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摘  要｜本研究以西昌学院理学院20级、21级、22级学生的CET4考试结果数据为研究对象，分析对比各年级考试数

据，并提出有利于改进大学英语教学效果的建议。
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1  前言

大学英语四级考试（College English Test Band 4，简称CET4），是经教育部批准，由教育部高等教

育司主管，教育部考试中心主持和实施的一项全国性大规模标准化考试，用于考查在校大学生英语综合

应用能力。大学英语四级考试作为全国性统一考试，其目的是对本科生的实际英语能力进行客观、准确

的测评，为大学英语教学提供测评服务。自1987年开始实施以来，大学英语四级考试已走过三十多年的

历程，其间经历了多次改革，顺应了我国高等教育不断发展的新形势，服务大学英语教学改革与发展。

近几年的改革方向：一是修订了考试大纲，对四级考试内容和题型作了进一步调整；二是开发了大学

英语四级口语考试，并将口语能力的考核方式从面试型转为计算机化考试；三是从2005年1月起全国大

学英语四级考试由原来的100分体制改为710分的计分体制；四是提供“全国大学英语四级考试成绩报告

单”，不再发合格证书。除此之外，还考虑逐步将考生范围限制在校内，降低考试的社会权重，突出考

试为教学服务的功能。大学英语四级考试引起全国各高等院校及有关教育领导部门对大学英语教学的重

视，调动了教学的积极性。效度研究的大量统计数据和实验材料证明，大学英语四级考试不但信度高，

而且效度也高，符合大规模标准化考试的质量要求，能够按教学指南的要求反映我国大学生的英语水
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平，因而有力地推动了大学英语教学大纲的贯彻实施，促进了我国大学英语教学水平的提高。［1］大学

英语考试每年为我国大学生的英语水平提供客观的描述，每次考试后所公布的成绩含有大量信息，成为

各级教育行政部门进行决策的动态依据，还为用人单位根据岗位需求匹配合适的英语人才提供了重要依

据，也为各校根据本校实际情况采取措施提高教学质量提供了反馈信息。

2  选题概述

由于社会和学校对四级考试的重视，在校大学生积极报名参加英语四级考试，通过各种方法来提高

考试成绩。当然，高校生参与英语四级考试，不仅是为了顺利毕业以及增加将来就业的筹码，还有其他

的缘由。为进一步了解本校学生英语四级的考试数据，了解非英语专业学生的英语学习难点，故而进行

了此次调查。

本研究对西昌学院理学院近500名学生的英语四级考试通过率进行分析。以西昌学院理学院20

级、21级、22级学生的CET4考试数据及考生对CET4考试的难点反馈作为研究对象进行分析研究。

CET4满分为710分，其中，听力满分249分，阅读满分249分，翻译、写作满分212分（翻译和写作合为

一个模块考虑）。

3  数据分析

3.1  不同年级学生 CET4 成绩差异对比

本研究以Excel作为数据统计工具，对数据进行初步分析。在相同目标条件下，平均值反映了实验的

精确度，标准差反映了实验的稳定性。平均值和标准差（括号内数据）的求解结果如表1所示。

表1  各年级CET4各板块得分的平均值和标准差（括号内为标准差）

Table 1 Average score and standard deviation (in brackets) of each part for CET4 of each grade

年级 考级 总人数 听力 阅读 翻译作文 总分
2020级 CET4 142 121（26） 135（34） 116（34） 378（38）
2021级 CET4 118 124（28） 130（25） 126（27） 380（33）
2022级 CET4 121 120（29） 133（29） 119（25） 378（42）

通过表1数据可以看出，20级、21级、22级三个年级的在校学生CET4总分平均值差距不大，都稳

定在370.75-380.37分之间，都处于及格线以下，且离及格线差距较大，说明四级的学习还有较大的上

升空间。

由此可得出，四级通过率与入学时间有一定的关系，但不足以成为影响四级通过率的主要原因。

客观因素来说，一方面可能是大二、大三学生已经适应了校园环境，收起了爱闹之心，全身心地投入到

了学习之中；另一方面可能是大二、大三学生意识到了大学英语四级考试的重要性——对将来就业有所

帮助，而大一学生刚进入校园对许多事物充满好奇，对于四级的参报多数也只是抱着试一试的心态去尝
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试，且认为以后会有更多的机会可以去完成，所以对于四六级的态度相对于高年级的学生来说也就更加

散漫。

3.2  考生对 CET4 考试的难点反馈

图1数据表明，81.97%的大学生认为词汇量是四级考试中最难的，很多单词都不认识，做起来比较

困难；51.07%的学生认为听力部分是最难的，因为听力只报一遍，语速比较快，会对学生的记忆与识别

造成困难；59.23%的学生则认为写作和翻译部分比较难，这主要是因为这些学生没有较好的语言功底与

词汇组织能力，而词汇的掌握对写作非常重要。从这些数据我们可以看出考试难易与平时学生练习强度

有很大关系。

图1  英语学习的薄弱点

Figure 1 Weak points for students’ English learning

图2中有一半多的同学认为其基础薄弱，平时专业课程多而没时间学英语是导致英语四级未通过的

主要原因，还有49.66%的同学认为自己在课余时间中无法坚持有毅力地去学习英语，导致四级成绩一直

无法得到有效提升。少部分人对英语不感兴趣，认为英语枯燥乏味，无法定心学习，学不懂，进而导致

其英语学习不过关。

图2  英语学习的阻力

Figure 2 Drag forces for students’ English learning
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总体可以看出大学英语四级考试对于西部民族地区新建本科院校理工科大学生而言是非常困难的，

除了一些英语功底好的学生不用抓紧时间的刻苦训练，大部分学生还是需要经过大量有效的练习才能有

把握通过。

4  研究结论和建议

从上述数据来看，我校理工科学生的大学英语四级考试成绩不太理想，还有较大的提升空间。根

据大学英语四级考试成绩的各项数据分析，其存在的不足主要是平均分较低，尤其是听力部分，平均

得分率低于52%。2020级学生平均分高于2021级，2022级学生350～424这个分数段的学生人数最多，

400～424这个分数段的学生人数也不少。

针对以上情况，应采取相应措施改变大学英语教学现状。改进传统教学方法，不再要求学生死记硬

背、机械地刷题，而是先从培养学生学习英语的兴趣着手。［2］

积极引导学生参加一些与英语学习有关的趣味活动，培养学生在英语学习上的兴趣和终身学习能

力。［3］只有当学生对英语感兴趣了，才有可能学好英语，具体做法如下：

（1）定期开展晨读和英语角活动，这是两个被证明很有效果的英语实践活动。晨读由各班班长和

学习委员组织，在教室里进行，可以朗读刚学过的课文，也可以播放口语练习材料并跟读。英语角由学

校英语协会和外国语学院共同组织，一般周末在中心广场或操场进行。参加这些活动的学生一般都是对

英语比较感兴趣的学生，他们在参与时，因为有口语较好的学生领读，大家一起放声朗读，大胆地开口

讲英语，能增强学生的听说能力，带动起他们对英语自主学习的积极性，［4］并带动周围的同学一起学

英语。

（2）每学期组织英语演讲比赛和英语歌唱比赛。这种类型的比赛既是一种健康的娱乐活动，又是

培养学生学习英语的兴趣、结识志同道合的朋友的良好平台。事实证明，多组织类似的比赛，对扩大影

响力，让更多学生参与进来，让学生通过娱乐活动获得学习成果很有帮助。

（3）给学生布置每周阅读任务，阅读感兴趣的英语杂志文章并抄写一篇（基础差的学生），或写

读后感（基础较好的学生），然后分小组交流学习文章里优美的词句和思想观点，互相评分，指出优缺

点，共同提高，共同进步。小组合作学习可以减轻学生的焦虑，增加团队协作的机会和氛围，［5］同时

锻炼学生的交流沟通能力，碰撞出思想的火花，增加相互了解。

（4）提供心理疏导。成绩在400～424这个分数段的学生，或者一部分成绩接近400分的学生，他们

已经具有达到四级合格线的英语水平，但是很可能由于心理素质不过关，考试紧张导致成绩考砸。对于

这一批学生，教师要对他们进行减压和引导，使他们放下心理包袱，轻装上阵，用一种正确的心态对待

大学英语四级考试。

（5）提供学习策略指导。俗话说，“授人以鱼不如授人以渔”。在传授知识、培养语言能力的过

程中教授学生有效的学习方法和考试技巧，如快速阅读、听力技巧、常用句型、写作模板等；培养学生

的时间管理能力，确保考试中能够合理分配时间；开展四级专题讲座，提升学生对考试范围的掌握度，

提升学生对考试的整体认知水平等。［6］
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总之，大学英语四级考试对于大学英语教与学都具有重要的促进作用。因此在平时的教学中师生双

方都需要加强沟通交流，找准薄弱环节，狠下苦功，勤学苦练，有针对性地重点练习；学生要制定合理

的学习计划、培养良好的学习习惯，这样才会有更大的把握取得理想的成绩。
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Abstract: This paper takes CET4 data of Class 2020, Class 2021 and Class 2022 of the School of Applied 
Science in Xichang University for case study, analyzes the data and puts forward some suggestions on how 
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