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1  引言

中华传统体育文化作为中国传统文化的一个重

要组成部分，具有悠久的历史和丰富的文化内涵。

传统体育文化不仅是我国民众健身娱乐的方式，更

是民族精神和文化自信的重要体现［1］。在中华文

明的长期发展进程中，传统体育项目如武术、太极

拳、射箭、摔跤、龙舟、气功等，既具备强身健体

的功能，又蕴含着深刻的哲学思想和文化价值。这

些项目往往强调人与自然的和谐、身体与心灵的统

一、内外兼修的平衡，这与现代西方体育注重竞技

和对抗的理念形成了鲜明的对比。然而，随着全球

化的加剧，西方体育文化在全球范围内的传播和影

响力不断扩大，现代体育项目逐渐在世界各国的体

育文化体系中占据主导地位。中国的高校体育教育

同样面临这一挑战，现代体育项目如篮球、足球、

排球等逐渐占据了高校体育课程的主流，传统体育

文化项目则逐渐被边缘化，甚至在部分高校中完全

缺失。这种现象引发了对传统体育文化传承与发展

的广泛关注，尤其是在高校这样承载着文化传播与

创新功能的重要平台上。

习近平总书记多次强调，中华优秀传统文化是

中华民族的精神命脉，是我们坚定文化自信的重要

源泉。高校作为文化传承与传播的重要场所，在传
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承中华优秀传统文化、增强文化自信方面具有不可

替代的作用。通过高校体育教育传承和弘扬传统体

育文化，不仅可以增强学生的身体素质，还能培养

他们对中华文化的认同感与自豪感，促进文化自信

的树立。［2］因此，在新时代的背景下，探索如何

有效推动高校传统体育文化的建设与发展，对于促

进高校体育教育的多元化、丰富校园文化内涵以及

实现中华文化的传承与创新具有重要意义。

2  高校传统体育文化的现状分析

2.1  课程设置单一，学生参与度低

目前，许多高校的体育课程体系以现代体育项

目为主，如篮球、足球、排球等，而传统体育项目

在课程中所占比例极小。虽然部分高校开设了武

术、太极拳等传统体育课程，但这些课程大多处

于边缘地位，缺乏系统化的教学内容和专业的师资

支持。［3］同时，学生对传统体育项目的参与度较

低，主要原因在于对传统体育文化的认识不足，缺

乏兴趣和参与动力。此外，传统体育项目的竞技性

相对较弱，无法像现代体育项目那样激发学生的竞

争心理和团队合作精神。

2.2  校园传统体育文化氛围不足

校园文化氛围是影响学生参与传统体育文化的

重要因素。［6］当前，大部分高校的校园文化活动

主要围绕现代体育项目展开，传统体育文化的宣传

与推广则相对薄弱。尽管部分高校举办了如“武术

比赛”“太极拳展演”等活动，但这些活动的影响

力有限，无法形成持续性影响，且参与范围较小，

未能覆盖广大学生群体。此外，与传统体育文化相

关的文化活动和讲座较少，学生对传统体育项目背

后的文化内涵知之甚少，这在一定程度上阻碍了传

统体育文化在校园中的传播与发展。［7］

2.3  师资力量不足，教学水平参差不齐

高校体育教师的传统体育教学能力直接影响传

统体育文化的传承与发展。据调查，部分高校的传

统体育项目教学主要由具备现代体育教学背景的

教师承担，这些教师虽然具备一定的教学能力，

但在传统体育项目的专业性、文化理解以及教学经

验方面存在不足。由于缺乏系统的师资培训和教学

研究，传统体育课程在教学内容和教学方法上较为

单一，无法充分调动学生的学习兴趣和积极性。此

外，专职从事传统体育教学的教师数量有限，这也

是高校传统体育文化建设的一个重要瓶颈。

3  新时代高校传统体育文化建设的
必要性

3.1  文化自信的提升与民族认同感的强化

习近平总书记指出：“文化是一个国家、一个

民族的灵魂。”中华优秀传统文化是我们坚定文化

自信的重要源泉，而传统体育文化作为传统文化的

重要组成部分，对于提升民族认同感、增强文化自

信具有重要意义。在高校加强传统体育文化建设，

有助于引导学生认同并传承中华优秀传统文化，增

强民族自豪感与归属感。

3.2  高校体育文化多样化的需求

新时代的高校体育文化应当呈现出多元化与包

容性，既包括现代体育项目，也应涵盖传统体育文

化。传统体育文化独具特色，其不仅包含了体育运

动的锻炼功能，还蕴含着丰富的文化内涵和哲学思

想。通过将传统体育项目融入高校体育文化体系，

可以丰富高校体育文化的多样性，满足不同学生群

体的需求。

3.3  实现体育强国战略的重要途径

体育强国建设是新时代中国特色社会主义事业

的重要组成部分，而传统体育文化作为中华民族体

育文化的瑰宝，其发展与传承是实现体育强国战略

的重要途径。高校作为培养高素质人才的摇篮，应

当在这一战略中发挥积极作用，推动传统体育文化

的传承与创新，助力中华民族伟大复兴。［8］

4  高校传统体育文化的建设路径

4.1  政策支持与制度保障

政策引导和制度保障是推动高校传统体育文

化建设的关键因素。国家层面出台的相关政策文

件，如《全民健身计划》《健康中国2030规划纲

要》等，已经为传统体育文化的发展指明了方

向。高校应充分借助这些政策支持，将传统体育

文化纳入学校的体育发展规划之中，并通过具体

措施加以落实。例如，高校可以制定传统体育文

化发展规划，将传统体育项目设为必修或选修课

程，进一步丰富高校体育教育的内容。此外，高
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校还应建立健全的管理制度，以确保传统体育文

化项目在校园内的长期发展。通过制定科学合理

的评价机制，激励学生参与传统体育项目，并将

传统体育活动的表现纳入学生综合素质评价体系

中。这种制度化的建设，不仅能够增强学生的参

与积极性，还可以为传统体育文化在高校中的可

持续发展奠定基础。

4.2  课程体系改革与教学创新

高校传统体育文化的传承与发扬，离不开体

育课程体系的改革与教学创新。当前，许多高校

的体育课程主要以现代体育项目为主，传统体育

项目所占比例较小，难以构建起系统化的教学体

系。为改变这一现状，高校需对现有的课程体系

进行深入改革，将武术、太极拳、健身气功等传

统体育项目纳入必修或选修课程，使学生拥有更

多接触和参与传统体育项目的机会。在课程设置

方面，既要注重实践教学，也要加强理论教学，

通过讲解传统体育项目的历史背景、文化内涵以

及哲学思想，帮助学生深入理解传统体育文化的

核心价值。此外，教学手段也需要创新，可以引

入现代化的教学工具和方法，如多媒体教学、虚

拟现实（VR）体验等，增强课程的趣味性与互动

性，提高学生的参与积极性。［4］

4.3  校园文化建设与实践活动

高校校园文化是学生课外活动的重要组成部

分，而传统体育文化作为其中的一部分，需要通过

丰富多彩的校园文化活动来推广和传播。高校可

以通过举办传统体育文化节、武术比赛、太极拳展

演等活动，营造浓厚的校园传统体育文化氛围，吸

引更多的学生参与。同时，通过社会实践活动、校

外体育文化交流等形式，让学生走出校园，深入了

解和体验传统体育文化，提升他们对传统体育项目

的兴趣与认同感。此外，高校还可以利用新媒体平

台，如微信公众号、微博、抖音等，加强对传统体

育文化的宣传与推广。这些新媒体工具不仅可以扩

大传统体育文化的传播范围，还能够通过互动性与

趣味性的内容形式，吸引更多的学生了解并参与传

统体育项目，从而推动传统体育文化在青年群体中

的广泛传播。

4.4  师资队伍建设与专业培训

教师是高校传统体育文化建设的关键环节。当

前，部分高校在传统体育项目教学方面师资力量较

为薄弱，教师的专业素养和教学能力亟待提升。因

此，建设一支专业化的传统体育文化师资队伍至关

重要。高校可以通过引进专业人才、加强教师培

训、组织校内外专家交流等方式，提升教师的传统

体育教学水平。与此同时，还应鼓励教师进行教学

研究和实践创新，为传统体育文化教学提供更多的

理论支撑和教学经验。此外，高校可以与地方传统

体育文化组织或专业机构合作，邀请传统体育项目

的专家和民间艺人走进校园，开展文化讲座和实践

教学，帮助学生更好地理解传统体育项目的文化背

景和技艺精髓。［5］这种多元化的师资培养方式，

不仅能够提升教师的专业水平，还能够为传统体育

文化的传承提供更多的人才保障。

4.5  科研支持与文化传播

高校作为科研创新的重要阵地，应充分发挥科

研的引领作用，通过理论研究推动传统体育文化的

创新发展。高校可以设立专门的研究机构或科研项

目，围绕传统体育文化的历史、理论与实践展开深

入研究，并将研究成果应用于教学与文化推广中。

此外，高校还应通过科研成果的转化与应用，推

动传统体育文化的现代化与国际化发展，提升其在

全球范围内的影响力。文化传播也是高校传统体育

文化建设的重要环节。［9］高校可以通过举办国际

交流活动，向世界展现中华传统体育文化的独特魅

力。同时，借助互联网平台和多媒体技术，促使传

统体育文化走出校园、走向社会，让更多的人了解

并参与到传统体育文化的传承中来。

5  结论

新时代高校传统体育文化的建设是一项系统工

程，涉及政策支持、课程改革、校园文化活动、师

资建设以及科研创新等多个方面。高校应在国家政

策的引领下，结合自身实际情况，通过多元化的途

径推动传统体育文化的传承与创新发展。通过政策

保障、教学创新以及文化传播，高校不仅可以丰富

自身的体育文化体系，还能为中华优秀传统文化的

传承贡献力量。在未来的建设进程中，高校还应根

据学生需求和社会发展趋势，进一步探索更加有效

的建设路径，确保传统体育文化在新时代的校园中

焕发出新的生机与活力。
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Research on the Construction Path of Traditional Sports 
Culture in Universities in the New Era

Guo Shengding  Li Zhigang  Liu Yuanyuan

Wuhan Institute of Technology, Wuhan

Abstract: With the continuous development of socialism with Chinese characteristics in the new era, the role 

of universities in inheriting traditional Chinese culture has become increasingly prominent. Traditional sports 

culture, as an important part of the Chinese national culture, has a profound historical accumulation and rich 

cultural connotations. This paper analyzes the current situation of traditional sports culture construction in 

universities and explores the construction paths that meet the requirements of the new era, including policy 

guidance, curriculum reform, campus culture construction, and optimization of the teacher team. It proposes 

specific countermeasures for the construction of traditional sports culture in universities. The study finds that the 

systematic construction of traditional sports culture not only helps to enrich the connotation of university sports 

culture but also enhances students’ cultural confidence and patriotic enthusiasm, aiding in the inheritance and 

promotion of excellent traditional Chinese culture.
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