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攻击性认同是一种保护？
——以分析第三方视角探寻来访者自我成长的个案报告

于巧芳

南京林业大学学生心理健康教育指导中心，南京

摘  要｜来访者长期受困于家庭关系，当遭遇现实问题或冲突时，其惯常选择攻击性认同，即通过压抑自身需求来保

护弱小的自我，导致出现焦虑、抑郁等情绪，最终影响到了日常生活和人际交流。咨询师主要运用主体间性

精神分析，从“第三方”的视角处理来访者的心理诉求。基于倾听、同理、支持等咨询过程中建立的良好“同

盟”关系的背景，咨询师聚焦咨询双方之间的互动，关注来访者的身体反应和情绪变化，引导来访者觉察、

凝聚自身力量，倾听自己内心的声音，最终达成缓解焦虑抑郁情绪，“发育”自我的目标。
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1  前言

诸多研究显示，家庭关系及其沟通模式是与青少年抑郁相关联的重要纽带［1］。在当今的心理学领

域中，作为三大主流学派之一的精神分析仍然是咨询或治疗的重要选择［2］，而主体间性精神分析是近

年来发展最快的新的治疗范式，即主体间性精神分析最为突出地体现了从古典驱动模式到现代关系模式

的范式转变，也就是从关注本能转变到关注关系。前者更多地关注内在的心理结构和张力降低的心理动

力学，后者则更关注主体内、主体间和客体寻求的动机。主体间性第三方在移情和反移情以及投射认同

的现象中表现得很明显，它作为情感的纽带或者结以无意识的形式将两个主体联系在一起。根据托马

斯·奥格登（Thomas H. Ogden）的观点，分析第三方指的是分析师和来访者无意识地共同创造的第三个

主体，“似乎在他们之间的人际交往中占据了自己的生命”［3］。分析第三方是洞察和改变的心理空间，

也是一个分析空间，可以帮助来访者克服对洞察力和变化的抗拒。一方面，分析师的任务就在于创造条
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件使得分析第三方能够被来访者所体验到，最终以言语的形式表达出来［4］，而在互动中的非言语的“相

遇时刻”，也能实现对来访者过去经验的重组，改变其有缺陷的内隐关系知晓［5］。另一方面，分析师

与来访者的分析第三方经验涵盖情绪、幻想、躯体感觉等范围。分析空间可以促进来访者建立对咨询师

的信任关系，为工作同盟的建立打下了坚实基础，而工作同盟被看作是所有治疗共有的核心治愈因素［6］，

良好的咨询关系在来访者疗愈过程中可以起到催化剂的作用［7］。总而言之，分析第三方在心理咨询实

践领域发挥了较为重要的作用。

2  个案基本情况

2.1  初始印象

来访者初次来访时为大四上学期，结束时为大四下学期。男性，22 岁，身高约 1.75 米，皮肤白皙，

微胖，大眼睛，高鼻梁，讲话很有逻辑、客观理智，相对沉稳。情绪波动较小，比较平稳。

2.2  主诉问题

来访者因假期在家一段时间，感到和父母待在一个空间非常窒息，且其父母一直在干扰其主方向，

导致回到学校之后自己无法沉浸在备战考研的状态中，感到非常焦虑，担心学习状况，也很不开心，时

常让自己处在原始的家庭痛苦中。原始的家庭创伤带来的情绪扰动与现实问题带来的烦恼交织在一起，

使得来访者的情绪达到极值。身体承受不了一贯的情绪压抑，亟需找到一个情绪流动的出口。饮食正常，

但连续失眠 2 周，存在一周 2-3 晚、每晚 2-3 次的自慰行为，本意为缓解焦虑，但带来的是深深的愧疚感。

2.3  求助经历

大三下学期因舍友关系主动进行心理咨询 2 次，梳理通畅后自行调适。本次再次主动咨询，以现实

问题为引发点，以情绪调节为重点，探讨原始家庭创伤以及个人成长。

2.4  主要家庭成员及关系

核心家庭成员主要是父亲、母亲和来访者。父亲独立创业，母亲为事业单位工作人员。来访者父母

更多的是给予其物质上的支持，很少存在精神上的支持，所以其家庭关系相对淡漠，几乎从未表达过自

己的想法和感受。来访者曾做过一些努力尝试沟通但无果，只有通过确定且不可改变的事实才能达到目

的，例如不想转专业就故意挂科。

3  评估与分析

3.1  心理评估

来访者自制力完整，无幻觉、妄想等精神症状，理解力和逻辑性较好，擅长言语的沟通和表达。社

会功能良好，可以较好地完成学业。人际功能一般，具备社交能力和沟通能力，但为了维护社交和谐，
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习惯性压抑自己的情绪，并且不能很好地深入人际关系，知心朋友较少，得到的情绪价值较少，经常感

到麻木、孤独等。

采用症状自评量表作为评估工具，测试结果显示来访者情绪趋于不稳定，在抑郁和焦虑维度得分较

高，提示可能存在抑郁焦虑倾向。在首次咨询建议下，来访者前往专科医院评估，被诊断为抑郁、焦虑状态。

3.2  个案概念化

3.2.1  横向解析

来访者在人际交往中界限感比较强，对深入关系存在焦虑和担忧，以致其尽量以维持和谐关系而“牺

牲”自我、压抑自我，即自我常被“工具化”。来访者与舍友等同学的交流较少，且交流时感到关系连

接不真实。故其常选择保持适当的距离和互不打扰的方式来维持校园生活。但在必须面对生活中的摩擦

时，来访者缺乏理解，处理冲突时较为无力。当然，也存在 1-2 个价值观一致的朋友，能够在自己情绪

不佳时寻求安慰、陪伴，这是为数不多想要的陪伴。

3.2.2  纵向解析

来访者情绪看起来较为平静，逻辑性和表达能力很强，但在咨询深入时会发现其情绪多为压抑状态，

矛盾冲突叙述时会知情不一致，哭笑苦涩地混杂在一起，很难真实地将情绪表达出来。通过探索来访者

的原生家庭和早期经历，发现其在情感忽视的家庭环境中成长，儿时的情绪未能完成较好的镜映，这不

利于来访者自我接纳和认可的形成，所以需要投射“骑士”形象来幻想已获得相关的体验感［8］。此外，

在母亲控制、管理严格、自我中心的养育环境下，来访者的情绪和想法很少被表达，在尝试突破时遭遇

的是更严重的斥责。多数情况下，父亲扮演的是体谅其母亲辛苦的角色，要求来访者向母亲道歉。来访

者存在很强的超我，对父亲、母亲彼此出轨的事实都了然于心，内心充斥着羞耻感和厌恶感，但从未将

其捅破，一直压抑在自己内心中。同时，来访者对母亲的攻击产生认同，认为自己是一个“糟糕的人”，

并以母亲般严格要求自己，时刻不能松懈，这也是对自己的“保护”，只有这样才能避免更多的挑剔与

责备。因此，来访者看似平静的外表下其实隐藏着波涛汹涌的内心，一直未被看到、不敢表露的情绪持

续蔓延到现实生活中，导致其很难自然地和他人相处，对人际关系充满焦虑。家庭关系中的任何一点“风

吹草动”都需要来访者花费较大的力气去平息。

4  咨询过程

咨询共计 11 次，每周一次，每次 50 分钟，免费咨询，因毕业时间限制已结案。

4.1  前期（第 1-4 次咨询）

咨询师工作内容：

主要聚焦于收集资料，了解来访者基本情况，建立咨询关系，进行初步分析与评估，确定咨询目标，

并基于目标协助来访者稳定情绪。来访者叙述了自己的现实问题，自述因国庆节期间和家人发生的不愉

快而导致自己无法静下心来复习考研，感到非常焦虑，希望通过心理咨询让自己的情绪稳定下来。来访

者在自述问题过程中表现得平静且淡然，让人丝毫感受不到迫切的感觉。而来访者的身体反应却并非如



·382·
攻击性认同是一种保护？

——以分析第三方视角探寻来访者自我成长的个案报告

2024 年 7 月
第 6 卷第 7 期

https://doi.org/10.35534/tppc.0607047	 www.sciscanpub.com/journals/tppc

此，笑着谈论自己遇到的家庭矛盾，看似置身事外，眼眶中却充满了泪光，似乎在强忍泪水。在第 4 次

咨询时，来访者能够将超理智的思维暂停，将关注点放在自己的身体反应和情绪反应上，真实地被自己

看到、感受到。

分析第三方的呈现：

咨询师：“当你现在去想国庆期间发生的事情，是什么样的感觉呢？”

来访者：“没太多感觉了，现在和他们不在一个空间，这种情绪就比较淡了。”

咨询师：“嗯嗯，时间好像能稍微平复你的情绪。那现在的学习状态如何？”

来访者：“比上两周好一些，但家里的事情会一直跑到我的脑袋里，进而影响到我，好像摆脱不掉

一样。”

咨询师：“摆脱不掉的时候感觉怎么样呢？”

来访者：“比较烦躁，无法平静地学习，效率很低，有点着急。”

咨询师：“可以具体说说是什么片段吗？”

来访者：“就是放假回去之后发现自己的房间被别人占用，自己被赶去客房睡觉，因此和妈妈闹了

矛盾之后主动约了和他们聊一聊，但第二天一早要赶高铁，但是他们为了陪伴关系不是特别紧密的干妹

妹凌晨 2-3 点才回来，自己困到撑不下去就睡着了，自己去高铁站的时候收到了妈妈的抱歉短信，觉得

很恶心 .....”

咨询师：“现在呢，想到这些会是什么样的感受？”

来访者：“觉得很搞笑吧，比较离谱。”（嘿嘿嘿嘿嘿嘿）

咨询师：“我会看到你的眼睛里面充满了泪水，它想要告诉你一些什么呢？”

来访者：呜呜呜 ....（抽纸擦泪沉默，抽泣）

咨询师：“现在感觉怎么样呢？”

来访者：“我以为不让自己受影响就可以了，但好像始终不能，好像我一直排斥他们的无情所带来

的伤害，想想依然很委屈，每次都要主动照顾他们的情绪，但几乎没有得到他们的爱和照拂。”

咨询师：“这段时间辛苦了！现在情绪表达出来，感觉如何？”

来访者：“轻松一点吧，我很少在别人面前哭，在家里也不太允许这样做。”

咨询关系：

因来访者前期有过 2 次的心理咨询体验，所以对基本的心理咨询原则较为熟悉、放心，比如保密原

则等。但来访者受到多种因素的影响，在咨询初期很难直接展现内心的自己，呈现出紧绷的状态，例如，

来访在咨询过程中坐立板正、每次提前 3~5 分钟到达咨询室，理智性地表达自己的现实困惑，聚焦于解

决方法。通过营造分析第三方空间，发现来访者可以将知、情协调，善于并敢于用语言将情绪表达出来，

这个空间使来访者感到安心、可容纳、放松，引导来访者在此空间触及最真实的感受。

4.2  中期（第 5-7 次咨询）

咨询师工作内容：

在稳定来访者情绪的基础上，鼓励其自由觉察、表达情绪，松动来访者最初使用的压抑、隔离等防

御机制，卸下自己看似稳定实则内核极其不稳定的“面具”，接纳自身的焦虑、抑郁情绪。在征得来访
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者一致的咨询目标后，聚焦于来访者的原生家庭和早期创伤经历，共同探讨家庭动力和个人动力，多角

度理解与母亲之间的互动连接，拥抱自己内在的“小孩”。

分析第三方的呈现：

来访者：“老师，一直有个不好意思表达的想法，也想和你谈一谈。”

咨询师：“是什么呢？”

来访者：“我会觉得很羞耻，并且自己感觉很不好，从来没和别人说过，只在高中时期和发小开玩

笑讲过。”

咨询师：“嗯嗯，我愿意和你一起看看这部分。”

来访者：“高中开始因家庭关系就会有自慰的冲动，但那时打游戏就可以缓解，可控。但到了大四，

自己控制不住了，并且频率蛮高的，影响到自己的学习效率。”

咨询师：“大概持续多久了？每周的频率又如何？”

来访者：“前两周吧，比较严重，每周大概 2-3 晚，每晚大概 2-3 次，有时候在图书馆学习就有冲

动，本身抱着缓解情绪的目的但碍于世俗的眼光徒增了自己很多愧疚感。”

咨询师：“嗯呢，听起来不太能接纳自己的行为。那有发现在什么情况下才会让你苦恼呢？”

来访者：“我比较焦虑的时候吧。”

咨询师：“比如呢？”

来访者：“想到家里一堆破事，和爸妈的关系，他们比较混乱的生活。”

咨询师：“嗯呢，看起来它的出现是有特定原因的，并且以一种释放焦虑的形式展现出来，有它存

在的价值和意义。”

来访者：“是的，但我担心控制不住会继续糟糕下去。”

咨询师：“继续发展下去会发生什么呢？”

来访者：“影响学习效率，但也会随着我的情绪变动，近几天就比较稳定。”

咨询师：“哦？那听起来稳定情绪是最核心的。一般在自慰冲动发生时，你会做一些什么缓解呢？”

来访者：“直接去做，但发现做了之后更焦虑。或者是压抑自己的想法，也会非常难受和焦虑。”

咨询师：“结果好像和我们的期待不一致，但我看到你在积极做出一些改变。那不妨在下次冲动带

来时，试着去接纳它，想法来了就来了，没有关系。我们可以看看在那时刻发生了什么？我是不是可以

将注意力转移到其他的地方，我是不是能够将焦虑流动起来，传输到其他地方？”

来访者：“老师，我刚才脑海里突然有个画面。”

咨询师：“嗯？是什么呢？”

来访者：“突然很清晰，大概是中学时，妈妈看到自己辛苦付出换来的不错成绩，听到自己说很努

力了之后的回复是还可以再努力一点，自己像个小孩一样蹲在房间的角落里委屈哭泣，而妈妈会反过来

因为自己的哭泣更生气，不明白为什么。”

咨询师：“嗯嗯，那现在你在哪里呢？”

来访者：“我跑过去蹲在小孩身边，张开双臂去抱了抱他，我允许他委屈、悲伤。”

咨询师：“感觉怎么样呢？”

来访者：“比较舒坦吧，我感觉像在照顾小时候的自己一样。”（长舒一口气）
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咨询师：“很棒哦，你在试着拥抱自己内心的小孩。”

咨询关系：

相比咨询前期，来访者鼓起勇气并且愿意将内心的东西展露出来，比如冲动性自慰、对家人的复杂

情绪，这是咨询关系更深入的体现。在本次营造的分析第三方空间，可以看到来访者巧妙地使用自己的

联想，只身前往内心的小孩所在地，倾听自己的声音，加强与内在自我的连接，拥抱内心受伤的小孩，

慢慢积聚自我力量，这是真实触碰到的一部分，这个空间给了来访者充足的安全感，涵容了来访者复杂

的情绪。

4.3  后期（第 8-11 次咨询）

咨询师工作内容：

因来访者现实情况得到进一步推进，考研成绩不理想，需要考虑未来的发展方向，家庭动力和个人

动力再次交锋，来访者界限再次被突破、受到重创，他将何去何从？本阶段的咨询内容聚焦因现实问题

引发失衡情绪的再平衡，帮助来访者觉察“变化”，协助来访者发现、看见自我内在的力量，并巩固力

量对来访者未来生活的保障、做好咨询结束工作。

分析第三方的呈现：

咨询师：“你所说的梦是你初中同学想要你给他化妆但是你不会化，他告诉你说在他脸上画一笔也

是可以的，给你的启示是什么呢？”

来访者：“我当时就觉得，我和他理解的化妆是不一样的，他当时想要的是一个结果，去做了就 OK 了。

而我想要的是一个更完美的东西，我想要 ... 就是 ...”

咨询师：“做得好？”

来访者：“对！”

咨询师：“所以这个梦引导你去看到另一个结果，要试着去做下去，而不是说我准备好了所有的东

西再去应对一个可能存在的问题。”

来访者：“嗯。”

咨询师：“嗯，在做一些选择时你会使用塔罗牌，这是我之前没有听你说过的，塔罗牌对你来说是

什么呢？”

来访者：“就是我有些时候会偏玄学一些，总感觉可以窥探天机一样，能提前了解事情最终的发展

结果，但是我现在努力地抑制自己的愿望（笑），因为一方面我抽到好牌我会马上认为是好的，抽到不

好的牌我就说唯物主义，牌面不能相信。”

咨询师 / 来访者：“嘿嘿嘿。”

来访者：“但我心里依然会有不安和担心。”

咨询师：“哦？”

来访者：“所以我会有意识地控制自己，不要提前预知，因为它没有十足的准确度，但是会影响我

在做事情的心情。”

咨询师：“听起来这个塔罗牌是你方向性的一个引导？”

来访者：“昂，对的。”
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咨询师：“从认知上会觉得‘哦，这个就是一个概率事件’，但是你需要方向的时候你会玩、会使用它。”

来访者：“对，有些时候，可能就是我信心不足的时候会抽牌骗骗自己。”

咨询师：“用牌欺骗自己的感觉怎么样？”

来访者：“我不一定足够相信，但当我信念弱时，我能从好牌感受到坚持和动力，但是如果我过度

依赖或者抽到不好的牌，潜意识可能会告诉我‘不行了，需要封起来’。”

咨询师：“嗯，所以有它的利弊，在你比较弱的时候给你支持的力量，但如果结果不好的话，也会

给你一些错误的暗示。那现在你的命运不由塔罗牌去说了，由你自己去说了！”

来访者：“嗯。”

咨询关系：

在遇到家庭动力新一轮的冲击时，来访者依然会有重复的情绪，如害怕、无奈、不知所措，担心表

达自己的想法后会受到“反噬”。本阶段的咨询关系相对平稳，但会涌现出成长和希望的感觉，氛围不

再仅仅聚焦在较低沉、沉闷的情绪和创伤事件中，可以感受到更多活泼的动力。如上所营造的分析第三

方空间，结合梦境和塔罗牌的心理动力学解读，与来访者潜意识碰撞，区别来访者的内在力量，使得来

访者不断觉察、发掘自己的资源。当然，来访者做到了将自己和家庭保持在合适的距离，按照规划做自

己喜欢的事情，并能承担一切可能存在的风险。

5  咨询总结与反思

本个案进行了 11 次心理咨询，和一般心理动力学咨询次数相比较少，但在咨询过程中会发现来访

者具有较强的感知能力和思辨能力，对心理学、社会学等书籍感兴趣，所以在咨询中所探讨的内容较容

易被捕捉。从咨询前期，发现其惯用的压抑、认同等心理防御机制保护来访者免受更多的“灾难”，所

以在咨询中诠释本部分对来访者的积极作用，而使其情绪内耗的消极部分并未直接将其揭露，而是将来

访者安置在一个较为安全的环境，留足时间消融边界和防御，咨询师作为镜子一样使得来访者觉察到此

部分，在体验中加深对自我应对模式的理解。共创的分析第三方为其提供了安全的空间，是作为改善其

消极部分的重要场所，这也是本研究聚焦咨询关系所提出的提升咨询成效的重要举措。在咨询后期，来

访者使用的防御机制在觉察中松动，可以较好地去看到情绪、创伤和关系的模式，在咨询中获取的新体

验（新联想、新想法、新感受等）能够使得来访者在改变中去探索新的模式，更替以往旧的体验，这实

现了来访者新的突破。所以再次面对冲突和攻击时，来访者可以将在咨询中探索发现、点滴积聚的力量

呈现出来，坚定自己的选择和立场。咨询师更关注咨询双方共同营造的分析第三方空间，来访者固有的

应对模式和潜意识的抵抗等会在移情与反移情中得以呈现、展开和修通，从而缓解症状。

同时，本研究也会存在不足。一方面，尽管做好了咨询结束的工作，给来访者提供了可以继续寻求

心理咨询的资源，但因毕业时间的限制，本阶段并未针对其咨询目标更深入的讨论，更多提供了支持的

框架。另外一方面，因来访者所受原生家庭以及创伤的影响较为深远，需要追溯到儿时的养育环境等，

成长过程中也没有合适的机会去塑造自我，所以本次较短时间的咨询并不能给予来访者较好地“养育”。

所以，在后续研究中将全面考量个案的实际情况，减少额外因素对分析第三方积极效用呈现的影响，更

聚焦其进一步验证的效果。
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Is Aggressive Identification a Form of Protection?
—A Case Report on Helping Visitor Achieve Self-Growth from the 

Perspective of Analytic Third

Yu Qiaofang

Student Mental Health Center of Nanjing Forestry University, Nanjing

Abstract: The visitor has long been ensnared in family relationships. When faced with real problems or 
conflicts, he habitually adopts an aggressive identity, suppressing his own needs to protect a vulnerable 
self. This leads to the emergence of anxiety and depression, ultimately impacting daily life and 
interpersonal communication. The counselor primarily employs intersubjective psychoanalysis to address 
the psychological needs of the visitor from a “analytic third” perspective. Drawing on a foundation of 
active listening, empathy, and support established during the counseling process, the counselor focuses 
on the interaction between both parties and attends to the visitor's physical responses and emotional 
fluctuations. The counselor guides the visitor towards self-awareness and consolidation of inner strength, 
encouraging him to listen to his own inner voice. Ultimately, this approach aims to alleviate anxiety and 
depression while fostering personal growth.
Key words: The analytic third; Counseling relationship; Self-growth


