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摘  要：课后体育服务是学校体育的延伸部分，体育培训机构作为专业力量参与到课后体育服

务之中具有重要价值，能有效解决因学校师资力量不足导致的课后体育服务开展不畅

等问题。对体育培训机构的有效监管能够促进课后体育服务的高质量发展。本文运用

文献资料法与逻辑分析法，发现当前对体育培训机构参与课后体育服务的监管还存在

以下困境：（1）政策体系不完善、指引力不足，政府对体育培训机构监管的关注模糊

导致监管缺乏依据；（2）监管主体不明确、职责划分不清晰，没有形成多元主体合作

共治的监管格局；（3）质量评价体系不健全，重量化考察、轻过程考察，重结果评

价、轻过程评价，导致培训机构提供的服务质量难以保证。针对体育培训机构参与课

后体育服务监管中存在的问题，提出以下推进路径：（1）加快完善体育培训机构参与

课后体育服务监管的顶层设计，明确进校园的遴选机制及监管措施，设置体育培训机

构“黑白名单”，建立问责制度，从宏观层面保障课后体育服务质量；（2）政府协调

多部门联合监管，明确各主体的监管职责，形成多元主体合作共治的新格局；（3）进

一步细化监管的具体内容，形成有针对性的监管措施；（4）创新监管手段，利用互联

网、人工智能等一系列数字化技术搭建“互联网+监管”智慧监管平台。
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Abstract: After-school sports service is an extension of school sports. As a professional force, it is of great value for 

sports training institutions to participate in after-school sports service, which can effectively solve the problems such 

as the lack of teachers in schools leading to the poor development of after-school sports service. Effective supervision 

of sports training institutions can promote the high-quality development of after-school sports service. By using 

the method of literature and logical analysis, the following difficulties still exist in the current supervision of sports 

training institutions’ participation in after-school sports services: (1) The policy system is not perfect, the guidance 

is insufficient, and the government’s vague attention to the supervision of sports training institutions leads to the lack 

of basis for supervision; (2) The regulatory bodies are not clear, the division of responsibilities is not clear, and the 

regulatory pattern of multi-subject cooperation and co-governance has not been formed; (3) The quality evaluation 
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不足等现实困境。与此同时，衍生出以下问题：体育培

训机构如何进校园？如何对体育培训机构参与课后体育

服务进行监管？当前关于体育培训机构参与课后体育服

务监管层面的研究还较为欠缺，我国现有政策针对体育

培训机构参与课后体育服务如何监管的部分涉及较少，

尚未构建完善的监管体系，亟需形成有效监管机制，让

中小学生的体质不断得到提升的基础上不断满足多元化

体育需求，使得课后体育服务成为学习教育的有益补充。

2  体育培训机构参与课后体育服务的监管
困境
当前，我国尚未构建起社会力量参与课后体育服务

的具体合作实施、监管、评价等相关的政策配套法规以

及机制［6］。随着课后体育服务在全国各地的普及，部分

学校选择与校外体育培训机构合作，但校外体育培训机

构准入学校的机制、遴选及监管都缺乏细化的规定，导

致另一部分学校对引进校外培训机构持观望态度。我国

对于校外培训机构的监管没有形成系统的标准，导致课

后体育服务质量参差不齐。主要原因在于现有政策对校

外培训机构监管的关注模糊，监管主体对自身权责划分

不明确，对体育培训机构参与课后体育服务缺乏有效监

管，这些都影响了课后体育服务促进学生身心健康发展

的目标实现。

2.1  政策体系不完善，监管标准不清晰

对体育培训机构参与课后体育服务监管存在的首要

困难在于政策制度的不完善，这需要政府发挥引领和规

范作用。自课后体育服务相关政策出台以来，可以窥见

国家政策大多从宏观层面支持课后体育服务在中小学的

开展。然而，当前课后体育服务的管理体系与评估制度

尚不完善，缺乏一个高效运行的监管机制来指导和把控

课后体育服务的实践。尽管国家政策已经明确鼓励课后

system is not perfect, there are quantitative investigation over process investigation, result evaluation over process 

evaluation, resulting in difficult to guarantee the quality of service provided by training institutions. In view of the 

problems existing in the participation of sports training institutions in the supervision of after-school sports services, 

the following promotion paths are proposed: (1) Accelerate the improvement of the top-level design of sports training 

institutions in the supervision of after-school sports services, clarify the selection mechanism and supervision 

measures for entering the campus, and set up a “black and white list” of sports training institutions; Establish an 

accountability system to ensure the quality of after-school sports services from a macro level; (2) The government 

coordinates multi-department joint supervision, clarifies the regulatory responsibilities of each subject, and forms a 

new pattern of multi-subject cooperation and co-governance; (3) Further refine the specific content of supervision and 

form targeted supervision measures; (4) Innovate regulatory means, and use a series of digital technologies such as 

the Internet and artificial intelligence to build an “Internet + regulation” intelligent regulatory platform.

Key words: Sports training institutions; After-school sports services; Market supervision

1  前言
课后体育服务是在课堂教学任务完成后，学校通过

有效利用其现有的设施与资源，开展体育服务项目，旨

在迎合学生的全面发展需求及体育活动的多样化追求，

从而有力推动学生的身心健康与综合素质的全面提升［1］。

目前，我国课后体育服务已从战略规划层面逐步转向实

际操作层面的发展轨道，该服务仍处于其发展的初级阶

段，并且在政策法规建设、具体实施策略，以及评估机

制等维度上面临着多重挑战与问题［2］。2017 年，教育部

办公厅印发了《关于做好中小学课后服务工作的指导意

见》（以下简称《意见》），《意见》指出广大中小学

要结合实际积极作为，充分利用学校在管理、人员、场地、

资源等方面的优势，主动承担起学生课后服务责任，鼓

励第三方机构参加课后服务工作［3］。为进一步减轻义务

教育阶段学生作业负担以及校外培训负担，2021 年 7 月，

中共中央办公厅、国务院办公厅联合印发了《关于进一

步减轻义务教育阶段学生作业负担和校外培训负担的意

见》（以下简称“双减”政策），“双减”政策明确指出，

学校可以适当通过课后延时服务的方式将包括体育在内

的非学科类课外培训机构引进来［4］。自相关政策颁布以

来，体育培训机构在课后服务中的参与度正在逐渐增加。

2022 年 6 月 14 日，国务院印发了《关于学校体育课后服

务水平促进中小学生健康成长的通知》（以下简称《通

知》），《通知》指出要统筹整合资源，推动专业力量

参与课后体育服务，健全第三方进校园监管机制［5］。在

国家对青少年学校体育相关政策推动下，课后服务受到

了应有的重视，课后体育服务正在经历由鼓励第三方机

构参与阶段不断走向健全第三方进校园的监管机制层面。

当前，我国课后体育服务还存在师资不足等一些较为突

出的问题，体育培训机构作为专业力量，将其引进校园、

引入课后体育服务之中可以有效化解学校体育师资力量
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体育服务引入校外体育培训机构，地方也出台了响应政

策的法律法规，鼓励学校进行实践性探索，但体育培训

机构参与课后体育服务的监管细则还未达到规范化水平，

监管标准不清晰。教育管理部门在政策中对体育培训机

构的监管设计重视程度及监督管控力度相对较弱［7］。目

前，相关配套政策、协调机制等还没有明确，如体育培

训机构参与课后体育服务应遵守哪些法律规定、何种情

况下退出合作机制、监管主体和职责是什么等具体化监

管标准不清晰。各地由于缺乏政策指引，在课后体育服

务实施过程中很难将监管落到实处。加之地方制度的不

清晰，学校难以形成相应的监管策略，容易存在监管失

灵的现象，导致体育培训机构参与课后体育服务的质量

难以得到保障。政策及法律法规的不健全从根本上制约

了对体育培训机构监管工作的落实，一定程度上阻碍了

课后体育服务的高质量发展。

2.2  监管主体不明确，难以形成有效的监管合力

目前，对于校外体育培训机构的监管存在监管主体

不明确的问题，导致监管责任分散，难以形成有效的监

管合力［8］。“双减”政策中明确指出：“坚持政府主导、

多方联动，强化政府统筹，落实部门职责，发挥学校主

体作用。”校外体育培训机构参与课后体育服务的监管

层面涉及政府、学校、体育教师、学生以及家长等多方

面主体，并不是由哪一方单独承担起监管责任，而是需

要分工合作，形成有效的监管合力。然而，当前各部门

主体之间还未建立起合作监管的组织机制，监管未形成

合力。究其背后的原因，首先是政府部门在监管制度上

的缺失，在监督、评价体系的建立上仍不够完善，没有

明确各监管主体应该承担的具体监管责任。监督主体多

以政府为主，然而政府由于工作性质及定位对于教学质

量难以有直接的接触，难以保证监督的有效进行［9］。其

次，学校没有将对体育培训机构的监管落到实处。由于

体育在应试考试中所占比例增加，体育成绩也在一定程

度上影响学校的升学率，部分学校为保证升学率变相将

课后体育服务变成补课的形式，这在一定程度上让学生

失去了参与体育的兴趣和乐趣。由于引进了体育培训机

构，体育教师在课后体育服务中参与相对较少，部分学

校没有明确体育教师在监管中扮演何种角色，这就导致

体育教师缺少相应的监管意识，疏于对课后体育服务的

质量评价，没有充分利用好体育教师在监管中的重要作

用。此外，家长层面的原因也不容忽视。家长是联结校

外体育培训机构和学校课后体育服务的纽带，受传统体

育无用思想的影响，部分家长仍对体育乃至课后体育服

务存在偏见，认为参加体育课和课后体育服务仍然要以

提高体育成绩为目的，对体育培训机构监督管理的意识

较为淡薄。由于各方监管主体的职责缺失，在真正的课

后体育服务中，难以将体育培训机构的监管落到实处。

2.3  监管手段创新不足，质量评价机制不健全

课后体育服务的评价制度与课后服务质量呈正相

关性。缺乏有效的课后体育服务评价机制可能导致责

任不明晰、执行措施不够充分、评价主体局限性大、

评价方法陈旧固化，更侧重于最终成果而忽视了过程

的重要性。此外，针对管理人员、活动组织者及参与

者个人的评价标准亦显得过于宽泛，缺乏必要的细化

与区分［2］，这在一定程度上影响了对课后体育服务的

有效监管。体育培训机构提供课后体育服务质量的检

验需要各监管主体对其进行多维度、全方面地评价。

当前对体育培训机构参与课后体育服务的评价往往以

家长、学生的满意度作为结论，存在重成绩、轻学生

参与过程的现象，同时也忽视了对体育培训机构作为

提供服务的供给方应有的服务质量上的评价。学校作

为课后体育服务的主阵地，除了对体育培训机构的出

勤率等进行基本的量化考察外，对体育培训机构服务

过程以及教学内容的监督还较为不足，没有与体育培

训机构建立起良好的合作沟通桥梁。由于缺乏有效沟

通导致评价较为单一和片面，很难真正知晓体育培训

机构的服务质量，这就容易导致体育培训机构在教学

内容和形式上投机取巧，存在未按照约定进行服务、

服务质量不高的情况。因此，亟需建立起课后体育服

务引进校外体育培训机构的评价体系，让体育培训机

构接受公众的监督，以保证服务效果的实现。

3  体育培训机构参与课后体育服务监管的
推进路径研究
为确保体育培训机构能向学生提供优质的服务，以

适应其多样化的体育需求，实施高效的监管措施显得尤

为关键。当前亟需构建校外体育培训机构参与课后体育

服务的监管体系，从政策层面提供监管方向的指引，各

责任主体要落实监管职责分工，形成多元合作的监管格

局。与此同时，还要细化监管内容、创新监管手段，激

励校外体育培训机构有序竞争，维护好体育培训业参与

课后体育服务的秩序。

3.1  政策依据：加快完善体育培训机构参与课后体

育服务监管的顶层设计

当前我国在体育培训机构参与课后体育服务体系的

法律规范构建上尚显不足，导致一些旨在保障课后服务

顺畅执行的政策措施难以得到有效实施［10］。因此，需

要建立健全课后体育服务监管的政策及机制，为有效监

管提供政策依据。
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1）明确进校园的遴选机制及监管措施，设置培训机

构“黑白名单”

对体育培训机构参与课后体育服务进行监管的第

一道关，在于严格把控其准入校园的资质。首先要在

遴选上下功夫，教育部门应挑选一批质量高的培训机

构进入可供学校选择的数据库，过滤不符合要求的培

训机构，在一定程度上保证服务供给方的质量。教育

部门在政策的制定中，要明确校外培训机构遴选准入

的条件，包括营业执照、培训机构关键信息、信誉证

明、从业人员的教师资格证、服务的价格标准，以及

和课程相关的材料，包括教学目标、教学内容、课程

计划等必要条件。除了遴选机制外，还要建立评价退

出机制，对培训机构在何种情况下终止合作进行说明，

以实现动态管理的长效机制。当前我国部分地区已经

在尝试构建校外体育培训机构进入校园的机制。在公

开发布遴选校外培训体育机构的公告中，明确了校外

培训机构的遴选规则及进校园的监管措施。例如，广

东省江门市江海区 2024 年 1 月发布的《关于公开遴选

新一批非学科类校外培训机构参与中小学校内课后服

务的通知》［11］中，对培训机构的遴选要求、遴选程序

及进校园程序和监管措施进行了详细说明。培训机构

参与遴选的条件包括资质要求、师资要求、课程要求、

信誉要求和安全要求五个层面。在监管层面，构建参

与课后服务的“白名单”机构，实行动态管理。再如，

安徽省六安市金安区于 2024 年 1 月 8 日发布的《关于

金安区公开遴选非学科类校外培训机构参与中小学校

内课后服务的公告（试行）》［12］公告中，第七部分

为校外培训机构进校园监管措施部分，详细说明进校

原则是由教育局遴选并引入培训机构，同时由区教育

局定期对培训机构参与课后服务工作进行监督管理和

课程质量评价，对学生及家长进行满意度测评并公开，

建立评估退出机制将不合规的培训机构列入黑名单。

虽然各地发布的标准并不统一，但可以看出的是校外

体育培训机构与课后体育服务的合作机制正在逐步成

型，体育培训机构“黑白名单”的动态管理机制也在

逐步建立。

2）建立问责制度，对服务过程进行质量督导

质量是教育的生命线，建立完善的学校体育问责体

系是保证学校体育质量的有效手段。课后体育服务作为

学校体育的延伸，其服务质量的高低直接影响学生身心

健康发展。教育部门对体育培训机构参与课后体育服务

应当设立一套监管标准，以保证供给方服务质量。在监

管制度体系的构建上，可以借鉴美国经验建立问责制度。

美国学校体育问责体系着重体现在六大核心特征上，包

括确立统一的全国教育目标与标准、聚焦学生学业成绩

的进步，以及优化学生的学业评价机制等［13］。《每个

孩子都成功》法案（ESSA）的出台标志着美国学校体育

走向“全面教育”，学校体育问责制度不仅促进了美国

教育体系的完善与发展，还提高了教育质量［14］。此外，

还可以借鉴瑞典的学校体育质量督导政策，近年来，瑞

典政府陆续颁布了关于中小学及学前教育体育活动质量

监督的具体指导方针，成功构建了一套成熟完备的学校

体育质量监管机制和体系。在其详尽划分的七种学校体

育质量监控人员职责类别中，体育课程执行质量、体育

师资质量，以及体育教学实施质量这三大监控类型，均

直接关联到对体育教师工作绩效的评估流程上［15］。可

以借鉴瑞典对体育教师工作质量监测的维度，对体育培

训机构提供服务的课程质量、教师质量、教学质量进行

制度上的督导与监测。只有在制度的指引下，调动各方

力量重视对体育培训机构参与服务过程的监管，体育培

训机构才能加快自身的服务转型，提高服务质量。

3.2  政府协调多部门联合监管，形成多元主体监管

的新格局

监管体育培训机构参与课后体育服务的有效性，需

要政府机构、教育学校及学生家长三方面的紧密合作与

共同努力。监管的关键主体是政府部门，包括政策法规

制度建立，学校作为提供课外体育服务的主阵地，对体

育培训机构提供的课外体育服务监管更为直接，此外家

长作为学生的第一监护责任人，有责任协助学校对体育

培训机构提供的服务内容和质量进行监督。各监管主体

要在政府的统筹领导下进一步明确监管责任的划分，并

落实监管行动，形成多元合作监管的格局。通过明确监

管主体、充实监管队伍，可以有效解决当前面临的监管

困境，推动体育培训机构的健康、规范发展，促进课后

体育服务质量的提升。

1）政府：扮演监管主要角色

政府除了制定监管的政策体系之外，在实际的监管

过程中同样也扮演着主要角色。政府、地方部门、教育

部门的职责应该进行更为具体的边界划分，避免职责的

缺位和越位，可以由教育部门担任主要的监管主体，由

体育局、市场监管局等其他部门辅助监管［20］。政府的

监管虽占据主导地位但仍然具有一定局限性，存在政府

失灵现象，政府可以逐渐下放权力鼓励社会力量参与监

管之中，与此同时也要减轻对体育培训机构的过度干预，

让学校和社会力量更好地参与到间接监管之中，构建强

有力的合作监管模式。在对体育培训机构服务过程的监

管中，政府应深化对培训机构的教学监管，规范培训机

构提供服务的行为，助力培训机构教学优化［16］，教育
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部门可对体育培训机构开展的服务进行不定期听课，检

查培训机构提供服务内容的质量等。

2）学校：课后体育服务监管的主阵地

依托学校这一载体，学校体育教师在监督体育培训

机构方面承担着重要责任，特别是在实施间接监控和担

当第三方评审角色上，其影响力尤为显著［17］。课后体

育服务在很大程度上是学校体育活动的重要组成部分。

学校作为主阵地，可以更为直接地发现体育培训机构在

提供服务过程中存在的问题，并对培训机构进行有效地

间接监管。引入体育培训机构的学校首先应仔细考虑培

训机构提供服务的预期结果，相应地选择服务内容，并

确保培训机构提供的课程质量不低于学校所提供的质量。

其次，学校领导应确保已经评估了所选择的体育培训机

构的服务质量和培训内容的适用性，同时要以学生为本、

重视学生的需求，向培训机构提供有关学生的适当书面

信息，包括特殊教育需求。借鉴英国学校设置体育协调

员及合作伙伴关系的经验，学校也可以设置一名专员负

责协调培训机构与课后体育服务之间的联系，以保证学

校和体育培训机构之间有着稳固的合作伙伴关系。专员

的职责在于与体育培训机构建立稳定联系，定期检查培

训机构在学校课后体育服务中的服务质量，并要求培训

机构将学生的学习情况及时反馈给专员。此外，应突出

学校体育教师在监管中的辅助作用，体育教师应及时跟

踪学生参与课后体育服务学习情况的变化，以发现培训

机构提供服务内容和质量上的不足。

3）家长：转变功利心态主动参与监管

家长作为社会力量参与监督的核心主体，在学校提

供课外体育服务方面的监管作用尤为重要。由于存在对

课外培训机构的信任缺失问题，家长们逐渐倾向于依赖

校内体育教师来满足孩子的体育培训需求，以此作为一

种更可靠的选择［18］。随着体育在应试教育中的要求越

来越严格，许多家长对此产生了焦虑心理，对于课后体

育服务的功利心态较重，忽视了学生正常的体育需求以

及体育对于身心发展的重要作用，这反而激发了体育培

训机构的无序竞争，以及不合理溢价等现象的滋生。家

长作为学生的第一监护人，首先应转变心态，将功利性

的体育培训需求转变为以满足学生多样化体育需求、促

进学生身心健康发展为目的，更加注重对课后体育服务

质量的监督。家长应加大对学生参与课后体育活动服务

的评价和反馈的关注力度，助力学校实施对体育培训机

构介入校园课后体育服务的有效管理和监督机制，确保

服务质量与学生需求相符。

3.3  丰富监管内容体系，绘好监管“施工图”

体育培训机构参与课后体育服务的监管内容涵盖了

准入门槛、教练员资质、培训内容和质量、收费管理等

多个方面。通过全面系统的监管，可以促进体育培训业

健康发展和服务质量的提升。

1）培训机构的准入资质

对体育培训机构准入学校的资质进行监管，是把好其

进入课后体育服务的第一道关。要确保体育培训机构符

合一定的标准和条件，包括资质认证、办学条件、师资

力量等方面的规范和要求［19］。首先，市场监督局应对体

育培训机构的经营资格进行审核，并及时介入体育培训

市场的无序竞争之中。对于不符合经营要求的体育培训

机构，应当视情节责令整改或予以相应处罚。教育部门

和学校应建立遴选办法及评估机制，在资质好、信誉好

及质量高的机构中遴选符合标准的培训机构，形成培训

机构数据库，学校将其作为挑选培训机构的主要资料来

源。例如，苏州市于 2023 年 12 月 27 日发布的《非学科

类校外培训机构参与学校课后服务遴选管理办法》［20］中， 

要求各地教育行政部门结合实际制定遴选细则，并根据

需要定期遴选更新符合要求的非学科类校外机构，要求

各学校制定本校机构进校园遴选实施方案，会同家长委

员会，根据学校特色、学生需要、机构供给能力和课程

费用等因素，按照政府购买服务的规范要求，从备选库

中选择合作的非学科类校外机构，签订正式的合作协议。

2）教练员资质

对培训机构从业人员资质进行监管，主要是对校外体

育培训机构教练的监管。一些地区对教练员资质提出了要

求，虽然这些要求具有地区差异，但大多基于《校外培训

机构从业人员管理办法》基础之上提出进一步的要求。例

如，衡水市冀州区教育局在《关于公开遴选非学科类校外

培训机构参与学校课后服务的通告》［21］中指出，申报机

构的从业人员要符合《校外培训机构从业人员管理办法（试

行）》。浙江省舟山市在《关于遴选非学科类校外培训机

构参与学校课后服务的公告》［22］中除了明确规定校外培

训机构的师资要求必须符合《校外培训机构从业人员管理

办法（试行）》之外，还需要满足舟山市出台的文化艺术

类、体育类及科技类校外培训机构准入规范（指引）对从

业人员的基本要求。关于体育培训机构从业人员资质的监

管层面，各地可以依据从业人员管理办法并结合需要进一

步细化要求，目的在于保证教练员具备一定的专业能力，

加强校外体育培训机构的师资队伍建设。此外，教育部门

应该对从业人员教师资格进行审核，并联合人力部门定期

组织教学培训，加强从业人员的职业技能培训，以保证体

育培训机构的教学质量和水平。

3）培训内容和质量

课后体育服务的教学内容应作为学校体育教育的重
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要补充，体育培训机构的培训内容必须符合相关政策标

准。根据学校体育课后服务的现行政策导向，各地区及

学校需将体育活动课程纳入课后服务的基本框架，视为

不可或缺的组成部分。具体实施时，应遵循体育与健康

课程标准所设定的各项能力发展目标，精心设计包含基

础体能训练及符合学生个人兴趣与适宜技能水平的专项

运动项目学习与实践课程，以促进学生全面健康发展。

体育培训机构不应盲目设置培训内容，例如重复学校体

育课已有的内容等。因此，体育培训机构应当和学校建

立良好的沟通机制，及时与校内体育教师进行学生情况

的交流沟通，在内容的设置上要结合学生兴趣及实际情

况，合理设置教学内容。对于培训内容设置不合理的现象，

学校应当及时反馈学生课后体育服务需求，并要求体育

培训机构对内容设置不合理的地方进行改进。此外，对

培训质量的监督评价是整个监管工作的重中之重，事关

体育培训机构能否具有资格参与课后体育服务，教育部

门和学校要严把培训机构参与课后体育服务的质量大关。

4）收费管理

《关于提升学校体育课后服务水平促进中小学生健

康成长的通知》中明确规定，学校引进校外培训机构的

费用标准应通过招标等竞争性方式确定，并应明显低于

培训机构在校外提供同质培训服务的收费标准，学校不

得以征收课外体育服务收费的名义获取额外的收益。由

此可见，在对体育培训机构收费的监管中，政府应及时

进行干预，制定出合理细化的收费标准供体育培训机构

和学校参考，以稳定体育培训机构市场秩序。例如，安

徽省六安市金安区在公开遴选非学科类校外培训机构参

与课后服务的通知中，对收费标准进行了清楚地说明，

每生每学期参加个性化课程收费按照不超过 600 元标准

缴纳，由学校与第三方据实结算，整个过程全面公开并

接受公众监督。

3.4  利用新兴技术，搭建“互联网 +监管”智慧化

监管平台

现有监管手段相对落后，无法适应快速发展的体育

培训市场，特别是在技术应用、数据分析等方面［23］。

创新监管工具以及应用正在不断改变传统的监管方式，

提高监管效能。可以充分借助互联网和人工智能的作用，

以智慧化的新型监管方式，推动对体育培训机构参与课

后体育服务过程更加客观公正的监管，以及构建多元化

评价体系，不断提升监管能力。对体育培训机构参与课

后体育服务的监管手段应当形式多样，可以采取线上线

下监管相结合的办法。我国教育部门可通过“互联网＋

监管”的形式搭建智慧化监督管理平台。数字化的监督

管理平台可以有效拓宽课后体育服务监管的路径。教育

部门通过构建体育培训机构网络资源数据库和智慧管理

平台，各培训机构上传其提供服务的具体内容，包括教

学目标、课程计划及收费标准等，教育部门定期对培训

机构进行评估，并将体育培训机构“黑白名单”及时公布，

有助于体育培训机构接受公众的监督和检验，加快自身

转型发展。推动体育培训机构服务参与课后体育服务质

量提升的关键因素在于评价。传统的评价方式高度依赖

评估者的主观意识与能力水平，评估者的不同很有可能

会导致评价结果产生差异［24］。有条件的学校可以将数

字技术贯穿体育培训机构参与课后体育服务过程始终，

借助 AI 视觉分析技术等方式对体育培训机构提供的服务

过程以及学生参与情况进行多维度、全方面准确的评价，

以此来减轻传统评价中重结果、轻过程的现象，促进评

价结果客观公正，提高对体育培训机构的有效监管。

4  结语
体育培训机构参与课后体育服务，促进课后体育服

务高质量发展离不开对其进行有效监管。当前亟须解决

一系列监管存在的问题，完善政策体系，明确监管主体

职责，让监督管理真正落到实处，建立有序的体育培训

机构进校园的市场秩序，以推动社会力量高质量参与课

后体育服务，让课后体育服务真正以生为本，满足学生

多元化体育需求。
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