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摘  要｜讯问中，犯罪嫌疑人的临界供述心理受多种因素的影响会呈现动态变化状态。文章依据人格结构理论对犯

罪嫌疑人的拒供心理和供述心理进行心理动力分析，探明了拒供心理和供述心理的主要心理动力，进而提出

建立融洽关系、满足本我、激发超我、平衡自我四种讯问策略，以推动犯罪嫌疑人的拒供心理向供述心理转

化，顺利完成侦查讯问。
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犯罪嫌疑人在整个讯问过程中，会不断地在供述与拒供之间徘徊犹豫，这种由拒供到动摇的心理就

是临界供述心理。用局部的静态眼光看，临界供述心理是审讯中供述的临界状态，而用全景式的动态眼

光看，临界供述心理是侦查人员和犯罪嫌疑人之间对抗博弈的特殊背景下心理不断变化的过程。［1］实

践证明，临界供述心理在整个讯问过程中始终存在，并随着犯罪嫌疑人的心理动力变化而改变。

了解犯罪嫌疑人的供述心理动力可以推动拒供心理向供述心理转变。在讯问实践中，我们经常会发

现这样一种现象，犯罪嫌疑人经过几次讯问后，心态发生变化，虽然离如实供述只差临门一脚，但总是

无法被突破，进而导致供述陷入僵局。这种讯问理念实际上是将临界供述心理当作静态的心理状态对待，

并将犯罪嫌疑人出现的临界供述心理看成是讯问将要成功的标志。以临界供述心理状态为视角进行讯问，

讯问人员要依靠专业的侦查讯问知识、熟练的沟通讯问技巧、随机应变的反应能力突破犯罪嫌疑人的心

理。这要求讯问人员具备较高的专业素质，只有极少数的讯问专家能做到。而以临界供述心理过程为视

角进行讯问，将心理动力融入讯问的全过程，既不需要讯问人员准确识别犯罪嫌疑人临界供述心理出现

的标志，降低了讯问的难度，也避免了讯问人员执着于突破犯罪嫌疑人的临界供述心理状态，陷入未果
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的僵局。把握犯罪嫌疑人临界供述心理过程，有助于推动犯罪嫌疑人由拒供向供述的方向发展。

1  临界供述心理的人格动力

精神分析学派创始人弗洛伊德把人类行为的基本原动力归结为性驱力，也就是我们所熟知的“力比

多”。“力比多”来源于潜意识，为人类的一切行为提供原动力。［2］

弗洛伊德在潜意识理论的基础之上提出了人格结构理论，将人格结构分为本我、自我和超我三个部

分。本我源于人的潜意识，是潜意识中本能和欲望的表达，是保证人类赖以生存和发展的基础，为人类

的一切行为提供原动力，是人格结构中最基础、能量最大的部分。［3］本我遵循的是“快乐原则”，行

事目标是求乐避苦，只进行与快乐有关的活动，避免受到痛苦的惩罚，行事风格就像婴幼儿一样。［4］

自我是从潜意识中分化出来的，是人格结构的意识成分，是人从“动物”人到“社会”人的转变。个体

出生以后，生活在社会环境中，为了适应各种社会环境的变化，需要以清醒的头脑去应对，自我遵循“现

实原则”。自我是本我社会化的产物，通过调节本我的需求方式以适应社会的要求，［5］如一个人肚子

感到饥饿，本我驱使他用最简单直接的方式（偷或抢）得到食物填饱肚子，自我则按照社会规则，用合

理合法的方式（劳动或金钱）换取食物，在社会生活中，本我的冲动受到自我的调节，使之保持理智。

超我是人格结构的第三部分，遵循“道德原则”，处于人格结构的最高层，是由本我中的“良心”和自

我中的“良知”形成的。弗洛伊德认为，人有生本能和死本能两种本能，死本能是具有破坏属性、毁灭

一切的本能，而生本能是追求生存，保护一切的本能，在个体道德活动中，对于死本能的惩罚和生本能

的奖赏，是形成“良心”的主要途径。［6］人类在后天的社会活动中，除了遵循“现实原则”，还会受

到各种“良知”教育，勇敢、善良、富有同情心，能分辨是非善恶，这些善良的特质和价值观是在社会

规则的约束下和奖惩内化下形成的。超我就像一个监督者，指导自我按照“现实原则”行事，又限制本

我的行动，压抑本我的本能冲动。

犯罪嫌疑人如实供述，会受到法律和社会道德规范的惩罚，会激起本我趋利避害，快乐原则的本能

反应。犯罪嫌疑人拒绝供述，虽然可以满足本我的需要，但是会引起超我的指责，产生深深的自责和内疚，

因此犯罪嫌疑人在自我的协调下，根据现实的状况推动拒供心理和供述心理的发展变化，本我、自我和

超我是影响犯罪嫌疑人临界供述心理发展变化的人格动力。

2  犯罪嫌疑人讯问的心理分析

2.1  犯罪嫌疑人的拒供心理

拒供心理是犯罪嫌疑人在审讯状态下，由于周边环境和个人处境发生变化，在趋利避害的本能反应

下，试图隐瞒自己的罪行，千方百计逃脱法律制裁的心理活动或心理状态。拒供心理一般表现为畏罪心理、

侥幸心理、抵触心理、戒备心理和悲观心理五种心理状态。［7］悲观心理、抵触心理和戒备心理都是畏

罪心理的变形，都是由于畏惧承担法律带来的强制后果而产生的。

（1）畏罪心理

畏罪心理是犯罪嫌疑人因具有犯罪行为，在司法机关的强制措施下，害怕罪行被揭露受到刑事处罚
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的心理活动，是犯罪嫌疑人抗拒审讯活动最主要的心理特征，也是最难以改变和矫正的心理活动。畏罪

心理既是一个心理过程，也是一种心理状态，畏罪心理从犯罪嫌疑人受到司法机关的调查审讯开始产生，

伴随着调查审讯的进程不断变化。

几乎所有的犯罪嫌疑人都有畏罪心理，畏罪心理可以分为两个方面，一个是畏罪，一个是畏罚，畏

罪是犯罪嫌疑人因自身的犯罪行为，畏惧受到刑事处罚，［8］产生身体和心理的痛苦体验，来源于本我；

畏罚是犯罪嫌疑人在道德规范和法律的影响下，对自身的犯罪行为不符合道德规范和法律法规的自我评

判，是对道德认知的畏惧，来源于超我。本我的畏罪与超我的畏罚共同构成了犯罪嫌疑人的畏罪心理。

（2）侥幸心理

侥幸心理是犯罪嫌疑人根据自己的犯罪行为以及对犯罪行为的预估，作出可以逃避处罚或减轻处罚

判断的心理活动。侥幸心理在犯罪之初就已经产生，是犯罪活动得以实施的最主要的心理因素。

侥幸心理的形成与犯罪嫌疑人的认知水平和意志水平有关，在犯罪行为实施前，犯罪嫌疑人根据自

己的犯罪经验和犯罪手段及自己对犯罪行为的预估情况，作出犯罪可以侥幸逃脱惩罚的判断。［9］犯罪

嫌疑人的认知水平和意志水平是在长期的社会实践中形成的，来源于自我，是现实活动的体现。

2.2  犯罪嫌疑人的供述心理

心理学理论认为，需要引起动机，动机推动人的行为。犯罪嫌疑人作出如实供述自己罪行，损害自

身利益的行为，一定有动机为其提供动力，引起犯罪嫌疑人的供述行为的原动力来源于人格结构。在审

讯的强制状态下和巨大的心理压力状态下，犯罪嫌疑人的供述心理主要是解脱心理和坦白心理。

（1）解脱心理

解脱心理是指个体想摆脱当前的痛苦和束缚状况，获得身体自由和心理解脱的一种常见心理现象。

解脱心理主要来源于两个方面：①犯罪嫌疑人因为处境突然发生变化，身体活动受到限制，面对着法

律的强制性和威严性，承受着巨大的心理压力，出现焦虑、烦躁、失眠等症状，［10］尤其是在强制拘

留的密闭环境中，缺少和他人的沟通交流，想快点摆脱当前的状况。审讯实践也基本符合这一规律，

只有极少数的犯罪嫌疑人一言不发，拒绝与审讯人员沟通。②犯罪嫌疑人在长期的社会生活中，具备

一定的道德认知水平，自身犯罪事实产生的社会危害性与长期形成的道德认知形成冲突，使犯罪嫌疑

人受到超我的谴责，造成心理上的痛苦。寻求本我生理上的摆脱和超我精神上的解脱共同构成了解脱

心理。

（2）坦白心理

人既有保守秘密的需要，又有说出秘密的冲动，保守秘密来源于现实的需要，而说出秘密则是由本

能驱发的。保守秘密不被他人所知道需要个体的意志控制能力，意志行为需要消耗心理能量，人为了减

少能量的消耗，始终会有说出秘密的冲动，犯罪嫌疑人为了躲避法律的惩罚需要保守犯罪的秘密，但始

终又有坦白一切的冲动，坦白心理源于本我。实践中也发现了与此相关的现象，犯罪嫌疑人拒绝供述，

不愿意如实交代案情，但是会和看管人员聊聊天，唠唠家常，甚至会把和案情有关的情况告知看管人员，

不如实交代案情是现实的需要，但是向无关人员吐露秘密，是坦白心理的体现。
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3  基于人格结构的犯罪嫌疑人供述心理讯问策略

3.1  转变审讯角色，建立融洽的讯犯关系

咨询心理学认为良好的咨询关系是开展心理咨询的条件，双方在人生观、世界观、生活态度和生活

方式上存在巨大差距，能否建立融洽的咨访关系是双方能否互相接纳、信任和尊重的前提，也是达到理

想咨询效果的先决条件。［11］在讯问活动中，讯问人员和犯罪嫌疑人的人生观、世界观、生活态度和生

活方式存在更大的差距，双方的身份处在对立的地位，在此状况下让犯罪嫌疑人配合讯问，如实供述，

不符合审讯规律，以强硬让犯罪嫌疑人屈服的方式供述，会触发犯罪嫌疑人的防御机制，以对抗的方式

保护自己的利益。用咨询心理学的原理和方法转变审讯角色，建立融洽的讯犯关系是讯问的前提。［12］

（1）尊重

尊重犯罪嫌疑人不仅仅是建立良好讯问关系的要求，也是法律的要求，在审讯阶段，犯罪嫌疑人只

具有犯罪的重大嫌疑，在司法程序上，犯罪嫌疑人的基本权利还没有被剥夺，其享有被尊重的权力。尊

重意味着对犯罪嫌疑人无条件地接纳，不但要接纳犯罪嫌疑人积极、阳光、正义的一面，也要接纳其消极、

黑暗、邪恶的一面，接纳犯罪嫌疑人的认知、情绪、行为和个性等各个方面。完全接纳对讯问人员来说

是比较困难的，尤其是双方身份地位和价值观存在巨大冲突，［11］因此，讯问人员不应当将自己的个人

批判带入到审讯活动中，不能把自己当作“正义的化身”，为社会除暴安良，应当以旁观者的角度参与

审讯活动，化解讯问人员和犯罪嫌疑人的冲突。和犯罪嫌疑人产生冲突的是法律法规，不是审讯人员本身，

审讯人员只是法律活动的记录者。以旁观者的角度给予犯罪嫌疑人尊重，可以化解对抗式的审讯关系，

为融洽的讯问关系创造可能。

在第一次讯问时，不与犯罪嫌疑人讨论具体案件，从犯罪嫌疑人的个人信息入手，如犯罪嫌疑人的

家庭情况、工作情况等，让犯罪嫌疑人开口讲话，在聊天唠家常的过程中，了解犯罪嫌疑人的难处和苦衷，

把犯罪嫌疑人当作一个正常的社会个体对待。在讯问中的语言使用上，多用礼貌用语，如“你好，请坐”。

讯问时的礼貌用语和看守所的强制管理环境会形成强烈对比，让犯罪嫌疑人感受到被尊重。在讯问时，

注意犯罪嫌疑人的服饰，让犯罪嫌疑人脱下在看守所便于管理穿的号服，穿着自己的衣服进行平等的对

话。对犯罪嫌疑人表达尊重，体现在讯问的方方面面，在讯问的初期尤为重要，这是建立融洽关系的前提。

（2）共情

共情就是对犯罪嫌疑人的内心世界的理解和体验，犯罪嫌疑人在审讯强制状态下有极其丰富的心理

活动和情绪体验，把握犯罪嫌疑人的内心活动，有利于突破犯罪嫌疑人的心理。共情要求审讯人员通过

求助者的言行，深入对方内心去体验他的情感与思维，［11］很多讯问专家在第一次讯问时不讨论案情只

了解犯罪嫌疑人的基本情况，就是共情的一种策略。在共情状态下，犯罪嫌疑人体会到自己被理解，被

接纳，不再和讯问人员建立对抗的关系，有效削弱了犯罪嫌疑人的抵触心理和戒备心理。

在第一次讯问与犯罪嫌疑人聊天的过程中，犯罪嫌疑人会对与案件无关的信息放松警惕，谈论自己

的家庭情况，生活和工作情况，这些信息会引起犯罪嫌疑人的情绪反应，如家庭的矛盾，生活的艰难和

工作的压力等，讯问人员可以进行积极的自我表露，和犯罪嫌疑人讲述自己在家庭、生活和工作中的难

处，拉进与犯罪嫌疑人的距离，达到共情。共情是一种咨询技巧，并不需要讯问人员产生真实的情感反应，
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只需要感受到犯罪嫌疑人当时的情绪状态，表达理解和支持。

3.2  满足本我，削弱犯罪嫌疑人的拒供心理

本我是犯罪嫌疑人拒供的主要动力，犯罪嫌疑人在本我的驱动下产生的拒供心理主要是畏罪心理。

本我上的畏罪心理主要是畏惧法律带来的强制性的处罚，尤其是限制人身自由，长期的牢狱之灾。在实

际讯问时，可以给予犯罪嫌疑人生活上的关心和照顾，削弱犯罪嫌疑人的拒供心理。

犯罪嫌疑人来到看守所，居住条件和饮食条件急剧下降，尤其是第一次讯问时，犯罪嫌疑人由于到

案比较仓促，没有任何的衣物，由于天气变化或者昼夜温度变化，犯罪嫌疑人的温饱成了问题。在讯问

前，主动联系犯罪嫌疑人的家属，让其为犯罪嫌疑人准备衣物等生活必需品，在讯问时交给犯罪嫌疑人，

满足犯罪嫌疑人的基本生理需求，降低本我的力量。［13］在讯问的后期，犯罪嫌疑人对当前的强制状态

基本适应，生理抵触降低，畏惧心理进一步减弱。缓解犯罪嫌疑人生存和安全需要受到的威胁，降低本

我的反应，削弱犯罪嫌疑人的拒供心理。

3.3  激发超我，增强犯罪嫌疑人的供述心理

超我是犯罪嫌疑人供述的主要动力。犯罪嫌疑人在犯罪之前，是具有社会属性的个体，其长期生活

在正常的社会环境中，受到社会的影响和法律的约束，具备正常的社会道德观和法律基础。犯罪嫌疑人

犯罪的原因一方面是犯罪需求的提升，另一方面是约束犯罪的超我的减弱，在建立良好讯问关系的前提

下，通过法律政策教育、社会道德教育、［14］家庭情感教育等方式，唤醒犯罪嫌疑人心底的良知，激发

犯罪嫌疑人的超我，削弱本我的生物属性，增强犯罪嫌疑人的精神属性，为犯罪嫌疑人注入更多的正能量。

在审讯中，善于利用犯罪嫌疑人的社会身份和法律身份，社会身份和法律身份是和社会道德与法律

规范联系在一起的，以社会身份和法律身份和犯罪嫌疑人沟通，可以启发他们的超我。如可以用父母的

身份和犯罪嫌疑人讨论孩子的情况，如孩子的学习，教育子女的难处等，激发他们为人父母的道德和义务，

激发超我；可以用公民的身份和犯罪嫌疑人讨论法律对个体和家庭权利的保护，尤其是维护个体和家庭

不受他人伤害，唤醒犯罪嫌疑人的法律意识，承担法律责任的意识。

3.4  平衡自我，推动拒供心理向供述心理转化

自我是突破犯罪嫌疑人临界供述心理，推动拒供心理向供述心理转化的具体方式。自我在社会环境

的背景下，受到超我的指挥，依据现实原则，终结本我的快乐原则，做出最符合当前状况的选择，自我

对现实活动的调节主要受认知和情绪的影响。

（1）认知调节

认知是指通过形成概念、知觉、判断或想象等心理活动来获取知识的过程，即个体思维进行信息处

理的心理功能。犯罪嫌疑人对犯罪活动的认知影响着临界供述心理的变化，具体分为两个方面：①对自

身认知，即犯罪嫌疑人对自己犯罪手段、犯罪方式的认知，犯罪嫌疑人认为自己的犯罪手段高明，犯罪

方式隐秘，公安机关不可能掌握核心关键证据，便会产生拒供的认知。②对公安机关侦查手段和刑事科

学技术水平的认知，犯罪嫌疑人不相信侦查机关发现和搜集证据的能力和水平，心存侥幸心理。［12］
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在讯问过程中，根据掌握证据的具体情况，以一个或几个已知的客观信息为逻辑起点，按照逻辑推

理的方式推导犯罪嫌疑人的犯罪动机和犯罪手段，在进行具体推理时，利用犯罪嫌疑人和讯问人员的信

息差、惯性思维和犯罪嫌疑人的归因方式，使不完整的虚拟“痕迹、物质”与已知的真实痕迹物证形成

完整的证据链和证据逻辑，改变犯罪嫌疑人错误的认识，提升犯罪嫌疑人的认知水平，消除犯罪嫌疑人

的侥幸心理。此外，还可以利用犯罪嫌疑人对公安机关刑事侦查技术的盲区，以当今信息技术的快速发

展为背景，举例典型的新的刑事科学技术，打破犯罪嫌疑人对自己犯罪手段的自信。

（2）情绪调节

人类任何行为都会产生情绪，情绪可以反过来调节人的行为。犯罪嫌疑人在审讯中的情绪状况是本

我、超我和自我综合产生的，审讯中犯罪嫌疑人以消极情绪为主，如悲观、绝望、焦虑等，［15］但是本

我的满足和超我的激发能够产生积极情绪。对于情绪的运用主要有两方面：一方面，调动积极情绪，激

励供述行为。识别并准确把握犯罪嫌疑人在审讯中出现的短暂积极情绪，鼓励犯罪嫌疑人在积极情绪的

影响下勇敢面对现实状况，勇于承担；另一方面，化解消极情绪，恢复合理认知。犯罪嫌疑人在消极情

绪下，影响认知水平和认知模式，容易产生攻击行为或者形成敌对关系，［16］产生对抗心理。

在讯问中，可以通过犯罪嫌疑人的家庭成员，如犯罪嫌疑人的爱人、孩子、父母等家庭成员录制说

服视频的方式，通过情感的感召下，激发犯罪嫌疑的积极情感，获得改过自新和生的希望，消除悲观绝

望的消极心理，化解攻击和敌对关系。

4  结语

犯罪嫌疑人的临界供述心理是一个连续变化的过程，用动态的眼光看临界供述心理更有利于推动犯

罪嫌疑人的拒供心理向供述心理转化。弗洛伊德提出的人格结构理论中的本我、自我和超我为犯罪嫌疑

人的拒供心理和供述心理提供了动力，本文分析了犯罪嫌疑人拒供心理和供述心理背后的原动力，又在

动力分析的基础之上提出了具体的讯问策略，有助于侦查讯问人员深入理解犯罪嫌疑人的临界供述心理

现象，快速实现讯问的目的。
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The Research on the Critical Confession Psychology of the 
Suspect Based on the Theory of Personality Structure

Duan Majie

Zhengzhou Police University, Zhengzhou

Abstract: During interrogation, the critical confession psychology of the suspect shows dynamic 
changes under the influence of various factors. Based on the theory of personality structure, this paper 
analyzes the psychological motivation of refusing psychology and confessing psychology, and finds out 
the main psychological motivation. Thereafter, four questioning strategies as establishing harmonious 
relationships, satisfying the id, stimulating the superego, and balancing the self are proposed to promote 
the transformation from psychology of refuse to the psychology of confessing, and successfully complete 
the investigation and interrogation.
Key words: The theory of personality structure; The critical confession psychology; Interrogation strategy


