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连接种子，如其所是
——树意象的象征与解读
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摘  要｜树的原型意象是荣格分析心理学中重要的原型意象之一。荣格的著作中吸收了大量来自西方与东方文化的资

料，论述了树的意象所蕴含的自性内涵与自性化过程。本文从来访者的梦境及其关于树的积极想象入手，通

过扩充技术，结合炼金术的七个步骤来解读树的意象及其在该梦境中变化的象征意义——连接与贯通，以实

际案例展示树意象所象征的自性纵向发展的成长过程。
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在荣格分析心理学中，“树及其象征，是深远无意识的存在与表达”［1］。荣格用“树”理论来构

建无意识以及意识之间的相互关系。在个体的梦境、绘画中或是在宗教、神话等描述中经常会出现树意象，

犹如一种自然的“曼荼罗”，蕴含着自性与自性化的寓意和表达；在古典炼金术的图谱中，也经常出现

树意象，是一种整体性成就的象征，而树叶则代表着炼金术的阶段性成果。

荣格指出，树意象最常见的象征意义包括：生命；成长，在物质和精神意义上展现形式、发展、自

下而上和自上而下成长；阴性的方面，如枝叶、保护、遮蔽、庇护、有营养的果实、生命之源、殷实等；

阳性的方面，如树干、强壮、力量等；老年、智慧、整体性、人格以及死亡和再生等。

“一颗受到精心照料的树，由于有充足的水分而得以蓬勃成长，在潮湿和温暖的空气中发芽，凭借

大自然的美妙温柔和独特性而开花结果。”［1］这样的过程也象征了炼金术中神秘物质的成长及其向墨

丘利的转化过程，象征了自性化的纵向发展过程。
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1  梦的内容和意象对话

1.1  个案介绍

基本资料：女性，34 周岁，已婚。

成长困境：在过往的意象观察中，个案曾看到一个画面：一个健壮的孩子突然被遗弃在荒漠中，忍

受饥饿，皮肤被风沙或树枝割伤（现实中，来访者小时候确实患有比较严重的皮肤病，瘙痒、流脓），

后被沙漠中的动物救助，与动物们一起长大。咨询师曾尝试引导个案探究这个孩子是如何被遗弃至荒漠

的，但未有进展。个案自述，在生活或工作中，常感到自己被动地陷入困境，然后自己无力突破，生命

受到限制。

咨询目标：个体成长。

1.2  梦境

在一个很深的洞穴里，最底层寒冷、潮湿、黑暗，毫无生机。生活在这里的人们瘦骨嶙峋，绝望却

仍坚持活着。这里有座由岩石形成的山，寸草不生。许多人为了寻找希望，攀登这座岩石山，但长久以来，

无人返回。关于山上面是什么景象，没有人真的见到过，只有传言称其与地狱般的底层截然相反，温暖

如天堂，舒适宜人。

一个 20 岁左右的男孩，手持一块干燥的砖样石头，眼神充满恐惧，艰难地向上攀爬。逐渐看到阳

光的时候，他刚刚被这温暖的感觉拥抱，就看到一把类似铲子的东西突然袭来，对着他的喉咙不停地铲击，

血肉模糊。

梦者在梦中，作为一个在底部观察着这一切的人，因为场景太过残忍和恐怖而闭上了眼睛。等到再

睁开眼睛时，梦者看到现场已被清理干净，但上方悬挂着一具具尸体，包括刚才的无头尸，以及儿童、

老人的尸体。梦者不敢再看。

洞穴上方还有一个类似鱼缸的巨大玻璃缸，里面装满了水，然后有很多人生活在里面，他们都躺着

在睡觉，耳朵被遮起来。只有一个人站立起来，浮出水面，手持铲子，警觉地观察着下方，刚刚就是他

用铲子杀死了那个从下方上来的男孩。他是因为看见那个男孩举着一块砖样的石头，误以为他是要打破

这个大玻璃缸，所以才非常惊恐地杀死了男孩。然而，那个男孩并没有这样的意思，因此他痛苦且困惑。

1.3  积极想象

梦者在梦境之后，通过积极想象与意象对话的方式，深入探索了梦中的情景。积极想象是“使观者

参与其中，从而创造了一个使无意识内容在清醒状态下曝光的新状况”。［2］在积极想象的过程中，意

象发生了以下变化：

关于男孩：这个 20 岁左右的男孩现在是个孤儿，他的父母在怀孕的时候为了有个好的期望，长途

跋涉至这洞的最深处，寻找到了一个经常被阳光晒到的地方，希望孩子能在这有光且温暖的地方出生，

以后可以离开这里。男孩一直拿着的那块砖样石头就是出生时陪伴着他的那块石头，很神奇的是，这块

石头即使后来被拿回潮湿阴暗的村庄（后来父母为了和村民在一起，还是抱着孩子回去了村庄），它依
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旧保持着干燥与温暖。男孩渐渐长大，父母像村庄里的大多数人一样到了年纪就离世了。如今，男孩决

定不顾生死，向上攀登，寻找希望。

关于大玻璃缸：玻璃缸里的人们虽然也受限生活在这里，但是水是有营养的，而且温暖舒适，这里

也能晒到阳光。然而，缸上方的区域光滑陡峭，所以没有人想过要离开这里，再往上去看看。刚开始看

到下方攀爬上来的人的时候，缸里的人充满同情，也试图施救。但是如果要救他们，就必须打破大玻璃缸，

在没有找到两全其美的方法前，双方隔着玻璃相安无事。可是有一天下方上来的人开始用石块敲打玻璃，

带着强烈的恐惧。这影响了缸中的人们，起初意见不一，后来有人喊道：“如果缸被打破了，我们会一

起掉到下面，你们能接受吗？”渐渐地，就转变成了一致的声音：“绝不能打破玻璃缸！”于是，战争

与相对的和平交替上演，那些一具具悬挂着的尸体就是千百年来战争中去世的人，既有下面爬上来的人，

也有上面缸里的人。无论何时，下面传来的哀嚎令缸中的人们痛苦不堪，他们开始把耳朵遮起来。

这就是绝望的境地：下面的人想要往上走，带着强大的执念与深深的恐惧；然而要向上，就必须打

破这层阻碍——玻璃缸，而玻璃缸中的人们也同样被深深的恐惧裹挟，坚决反对打破。

不过这一次，男孩被上面的人杀死后，留下的砖样石头被玻璃缸的人拾回。过了很多年，这块石头

孕育出一颗种子，在滋养的水里慢慢长出了树苗，又慢慢长大，长高，一直到这个洞的最上方。于是玻

璃缸里有人开始向上探索，打破玻璃缸的声音再次出来了。此时，这棵树自行穿破了玻璃缸底部，树根

开始慢慢向下延伸，直至洞穴最深处。水顺着树根慢慢流淌，滋养了下方的土地，下方世界开始有了生机，

岩石上开始长出苔藓和绿植。玻璃缸里的人和下方的人们开始合作，逐渐打破玻璃缸，水顺着树根和岩

石上的河道流淌，在下方形成了一个深潭。最终，整个洞穴从下到上都变得生机勃勃，生活在这里的人

们开始自由选择生活方式：有人依旧留在洞底，建设新家园；有人留在原玻璃缸的那层，继续生产有营

养的水；有人沿着大树往上爬，开始在地面上生活；但自下而上这个通道因为这棵巨大的树而打通了。

人们都各得其所，各行其是，自由自在。 

2  梦的扩充

据《山海经·海外北经》记载：“寻木长千里，在拘缨南，生河上西北。”后晋代郭璞在《山海经

图赞·海外北经寻木》中描述：“渺渺寻木，生于河边。竦枝千里。上干云天。垂阴四极，下盖虞渊。”

寻木是指生长在北方的巨大神树，高度比若木和扶桑还要高很多，而且枝叶茂盛，枝条垂落四方，

直径达千里之距。除了高大，寻木的根系也非常的发达，可延伸至四面尽头。它的特点就是大到极致，

上通天际，下达幽冥。传说中它还是世界的支撑以及能够寻找水源的神树。

寻木的意象和梦者积极想象中的“大树”意象非常接近。给个案的感受是稳重、坚韧、滋养等，既

有母性那种保护、涵容、归“家”的一面，又有父性那种坚韧、支持和探索的一面。

在咨询过程中，个案的转化关键点在于 20 岁少年死后留下的那块砖样的石头被玻璃缸中的人带回去，

经过玻璃缸中水的滋养，生根发芽，长成大树，贯穿三层，打破困境。这正如荣格在《哲学树》中所象

征的表达：“一颗种子受到精心照料，由于有充足的水分而得以蓬勃成长，在潮湿和温暖的空气中发芽，

凭借大自然的美妙温柔和独特性而成长，而枝繁叶茂，而开花结果。”［1］

在分析心理学中，荣格一直将梦境与幻象作为理解人类集体无意识的重要线索，认为梦是人类灵魂
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的无意识投射。［3］在此个案的梦中，显著的三层，即最底层、中间层（玻璃缸所在）和最上层，也可

象征幽冥、地上和天际，树贯穿了这三层，如寻木立足天地间，如其所是；同时也可象征人的三套语言

系统，最底层对应远古认知层的身体语言，对应人的本能；中间层对应原始认知的意象语言，对应人的

情感；最上层对应现代认知层的逻辑语言，对应人的逻辑理性。当树根系延伸、联结至最底层，并自下

而上生长至天空，如寻木发挥“世界通道”的功能，个体内在曾经固着和断裂的情结能量转化成自由能量，

和谐而畅通地流转。

3  树意象的象征与解读

3.1  炼金术与树意象

梦者梦境中转化发生的关键点，即砖样石头经过玻璃缸中水的滋养而生根发芽，长成大树，并贯穿

三个层面，打破困境。

这个过程让人联想到炼金术中常提到的七个步骤［4］，如何凤凰涅槃一样经过洗礼，达到启蒙的目标。

第一步是煅烧，把原料在坩埚中加热，去除水分和挥发性物质，得到粉末，其寓意是点燃内省的火焰，

打碎自我虚假的身份或者小我。梦境中，体现这一过程的是千百年来最下层人们和中间层玻璃缸人之间

的战斗，最终积淀和呈现的是伴随少年成长的那块砖样石头，孕育着最初的心愿种子，并且是由一个阳

性能量从无意识的最深处带上来的。

第二步是溶解，把粉末在水中进一步离解，其寓意是用阴性、非理性的潜意识的“水”，进一步消

融意识的障碍，以便释放埋藏的珍宝。梦境中，随着少年的离世，石块被中间层的人带回了玻璃缸，而

玻璃缸的最大特点是充满了“水”，这里可以理解为母性或阴性能量的象征［5］，是神树寻木边上的水源，

是世界树根下的泉水，也是荣格提到的神秘结合中重要的“水银之泉”，炼金术重要元素之一。石块在

这“水”里慢慢溶解，稀释。

第三步是分离，即过滤，寓意我们在梦境中寻求珍宝，寻求永恒价值之物。梦境中，随着石块不断

地被溶解，藏在石块中的种子得以呈现。

第四步是联合，即重新化合，分离的元素需要新的组合来找到平衡，寓意个体生命中阴性和阳性的

两面，将在此阶段达到一种新的意识水平，新的真我的塑造、心理的重生。梦境中，种子亟待唤醒，但

是单纯的阳性能量或者单纯的阴性能量均无法使它萌芽，种子被曾经的阳光以及少年和整个地下世界赋

予的阳性能量正与中间层“水”的阴性能量充分化合，种子的新生已经在发生，它的破壳而出也势在必行。

第五步是酵化，该过程需要引入有机物质，进一步培育阴阳化合得到的“种子”。这一过程有两部

分组成，首先是作为父母角色的物质，发生破碎和分解，成为种子的肥料。梦境中石块稀释的泥土和玻

璃缸中带有营养的液体构筑了“种子”天然的沃土。另一部分，是上方的精神力量与下方的物质融合一起，

联合之子诞生了，种子开始发芽、生长，生命连接的能量启动。

第六步是蒸馏，是一个纯化的过程，进一步强化灵感之力，把心灵提升到更高的水平。在这一过程中，

许多苦味、辛辣的东西在变得非常甜；许多甜的东西则变得苦涩，这是启蒙前的最后净化，没有留下任

何杂质，达到了精神的神圣，与宇宙整体能量相整合。梦境中，种子长成树苗，长成大树，原本不可能
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打破的界面，此时由树根产生全新的联结，下方世界和中间层开始流动、中间层和上方世界也开始往来；

黑暗潮湿的最底层逐渐变成清澈的深潭，光滑的岩石开始长出青苔；阳光也穿过中间层直抵洞的最底部；

生命在每一层都开始蓬勃，世界展现出莫大的宁静和舒适，并有不竭的创造力。

第七步是缔合，出现哲人石，它可以任何加进去的物质完美化，寓意着获得一种卓越的自信、自觉，

有大智慧，能观照一切，最终达到成熟，身体、心智和精神之间找到了完美的平衡，一个美丽的新生命

已然重生，呈现自性化［6］。梦境中，最初的种子长成连接三界的参天大树，所有的生命得以重生，在

不同的界层自行其是，如其所是。

3.2  树意象的连接与贯通象征

一是时间上，连接与贯通过去现在未来。树连接起三界，石头以及洞的最底层象征着过去，既是来

访者个体生命的最初，也是人类的远古时期，同时也象征着起源；中间的玻璃缸及其中人的处境象征着

现在，梦者现实生活的某种状态，也是破坏者原型占主导的一个阶段；上方世界，向着天空生长，象征

着未来。

二是连接与贯通有意识和无意识。三界就像人格结构的三层，即意识、潜意识和无意识，抑或意识、

个人潜意识和集体无意识［7］。

三是连接与贯通阴性与阳性能量。原本隔阂、分裂、对立的两者能量，最终通过树整合为一体。荣

格在《哲学树》中也提到“智慧的石头是靠它自己、从它自身、在它自己之中和通过它自己得到制造和

完善的，因为它就是那棵由此而长出并且通过它和为了它而长出的树枝、树叶、花朵和果实的树，它本

身就是完整的或者就是整体，而不是别的什么。”水、树、石头和男子在这里也是同样的，是整体性的

一种象征。

4  小结

树意象作为荣格分析心理学中一个重要的原型意象，有着非常丰富的象征意义。本文通过个案的梦

境及其积极想象，以一颗种子如何被精心照料而成长为一棵大树的历程，展现了个案自性化的历程，特

别强调了该过程中树意象呈现的联结、整合、死亡与新生的象征意义。
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Bonded to the Seed, As It Is
—The Symbol and Interpretation of Tree Image

Fang Jie

Oriental Academy for Analytical Psychology, Guangzhou

Abstract: The archetypal image of tree is one of the important archetypal images in Jung’s analytical 
psychology. Jung absorbed a large number of materials from Western and Eastern cultures in his works, 
and discussed the Self and the Individuation contained in the image of tree. Starting from the visitor’s 
dream and active imagination about the tree, this paper interprets the image of the tree and the symbolic 
meaning of its changes in the dream through the seven steps of alchemy through the amplification 
technique, and demonstrates the growth process of the longitudinal development of the Self symbolized 
by the image of the tree with a practical case. 
Key words: Dream; Amplification; Tree image; Alchemy; The self


