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后疫情时代乡村定向师范生 
学习投入现状及应对

——以江苏省 N 学院为例

李  文

江苏第二师范学院，南京

摘  要｜定向师范生是乡村教师的重要来源。在“定编”“定岗”的政策下，乡村定向师范生的学习投入情况不容乐

观，学业成就有待提高，影响乡村教育振兴的政策效能。基于对江苏省N学院545名乡村定向师范生的学习投

入现状调查发现，文科类学生的学习投入及其各维度均显著高于理工类学生；农村生源学生的学习投入总水

平显著高于城镇学生；专业的自主选择显著影响学生的学习投入水平，存在部分学生对政策认知不到位，影

响其学习投入。针对以上现状，本文从专业选择、政策认知、职业认同、教育培养等方面给予相关建议。
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1  引言

2015 年《乡村教师支持计划（2015-2020 年）》明确指出：“鼓励地方政府和师范院校根据当地的

乡村教育实际需求加强本土化培养”。2016 年，江苏省政府发布了《乡村教师支持计划实施办法》，启

动了乡村教师定向培养计划，江苏省共有 7 所高校承担了乡村教师定向培养任务。同年 9 月，这些高校

迎来了首届乡村定向师范生。乡村定向师范生在相应院校通过学习、取得中小学教师资格证、顺利毕业

时，其生源地教育局将会通过考察定向师范生的综合能力，为其在村镇中、小学安排一份有编制有岗位

的工作。这样的定向教育政策解决了师范生的工作担忧［1］。自 2020 年暴发新冠肺炎疫情以来，我国经

济社会受到了极大冲击，加剧了大学生就业形势的严峻性和复杂性。2022 年全国城镇调查失业率平均值

为 5.8%，2023 年全国城镇调查失业率平均值为 5.2%。31 个大城市城镇调查失业率为 5.0%［2］。在此背
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景下，乡村定向师范生更加成为诸多高考考生的优选。

乡村定向师范生制度的目的在于为农村和乡镇中小学大批真正能够“下得去、留得住、教得好”的

骨干教师，为乡村振兴注入教育资源。定向师范生的学习投入状态对以上政策目标的达成具有重要意义。

学习投入是积极的学习态度、充实的学习成果二者并存的精神感知，同时是以活力、奉献和专注三者为

基本特征的情感体验［3］，是学生在学习中为促进学习、理解、掌握知识、技能和技术而投入其中的心

理状态和努力行为［4］。学习投入水平可以体现学生的学习状态、参与课内外活动的多少、学校为保障

学习而做出的努力等［5］。在教育培养定向师范生的过程中，现有研究多以访谈和思辨的形式对定向师

范生的学习投入现状进行分析，却少有研究探求定向师范生的学习投入具体现状，实际数据较为欠缺。

以往研究主要关注公费师范生的学习投入情况，例如，参与调查的免费师范生中仅有 40.8% 的免费师范

生认可自己学习动力非常（或比较）强，超过一半的免费师范生认为自己学习不够努力，学习投入不足［6］。

代梦雅的研究表明，因喜欢教师职业而报考公费师范生的学生较少，大部分学生学习态度消极，学习积

极性不高［7］；张帆［8］等人的调查显示乡村定向师范生的学习投入水平不高，在“定编、定岗”的政策

保障下，定向师范生的就业压力相对较低，对未来的工作预期不高，学习动力不足，易滋长惰性。另一

方面，由于定向培养协议对任教服务有年限要求，且在服务期内不允许申请脱产学历提升学习，学生觉

得未来发展受限，对未来的考虑和规划减少，积极的意志行为水平相对较低。这种低学习投入会对学生

的学业成就产生负面影响。目前各大培养院校均存在乡村定向师范生无法顺利毕业、不及格率较高、免

除定向资格等现象，这会对培养结构合理、素质优良的乡村教师队伍产生影响，对定向师范生即将任职

的乡村学校的学生而言，也会造成一定程度的不公平。

在此背景下，提高定向师范生人才培养质量，提升其学习投入度已然成为乡村定向师范生培养院校

亟需探究的问题。本研究期望通过问卷调查了解乡村定向师范生的学习投入情况，从不同维度分析其学

习投入的影响因素，为提高乡村定向师范生学习投入水平提供一些思路。

2  数据来源及处理
研究于 2022 年 3 月至 2023 年 10 月期间，依托问卷星软件采用滚雪球抽样和随机抽样的方法，对

江苏省内承担乡村定向培养任务的 N 学院内的学生进行问卷调查。学习投入量表采用的是 Schaufeli 等人

（2003）在工作投入量表（UWES）的基础上编制的大学生学习投入量表（UWES-S）的中文修订版，该

量表目前已成为研究学习投入使用最广泛的研究工具［9］。量表共 17 个题项，分为三个维度：活力、奉

献与专注，其中活力指学习时的正向情感，奉献指学习时的意义感，专注指学习时的集中度。活力维度

的测量题项为 1-5 题，奉献维度的测量题项为 6-11 题，专注维度的测量题项为 12-17 题。问卷采用李

克特 5 点计分方法，从 1 到 5 分，代表完全不同意、比较不同意、不确定、比较同意、完全同意。分数

越高，则表示学习投入水平越高。

样本情况。从性别比看，男生占 27.2%（192），女生占 72.8％（515）；从专业背景看，文科类占 

59.7％（422），理工类占 40.2%（284）；从生源地来看，城镇生源学生占 54.88%（388），农村生源学

生占 45.12%（319）；从所处的学段看，本科一年级占 79.2%（560），本科二年级占 14%（99），本科

三年级占 6.8%（48）；从培养类别来看，定向师范生占 77.1%（545），非定向师范生 22.9%（162）。

为保证调查的客观性，本次调查设置只能通过微信进行作答，并且每部手机只能答卷 1 次。统计结
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果显示，本次调查采用的问卷克隆巴赫 α 信度系数为 0.944（>0.8），调查数据使用 SPSS24 进行描述统

计、方差分析等方法进行处理。

3  调查结果分析

3.1  大学生学习投入的总体水平

统计结果显示，大学生学习投入及其各维度均超过理论均值 3，表明大学生整体学习投入状况趋向

良好。由于学习投入量表针对活力维度、奉献维度和专注维度三个方面共设有 17 道题项，从完全不同意、

比较不同意、不确定、比较同意、完全同意 5 个选项，依次赋值 1 分至 5 分，因此本研究通过均分［Σ（（各

维度题项频数 / 题项）× 权值）/ 样本数］检视调查对象不同维度的学习投入倾向，以各维度题项的总

均分作为学生不同维度学习投入度的参考，以各维度的总均分作为学习投入总情况。具体来看，学生感

觉面对学习任务时精神饱满、学生感觉在学习中实现自我价值、学生能在学习任务中获得良好的情绪体

验（活力、奉献、专注）得分分别为 3.07、3.51 和 3.48，这显示学生在学习投入过程中活力程度较低。

而均分也显示师范生对学习投入问卷题项的回答处于“不确定”和“比较同意”之间，超过理论均值 3。

表 1  大学生学习投入总体情况

Table 1  The general situation of college students’ study investment

因子 样本 完全不同意 比较不同意 不确定 比较同意 完全同意 均分
活力 707 23 123 301 199 41 3.07
奉献 707 10 42 291 304 60 3.51
专注 707 15 61 278 278 75 3.48

学习投入 707 16 75 290 260 59 3.35

3.2  乡村定向师范生学习投入的总体水平

进一步分析乡村定向师范生学习投入的总体情况，由下表可知，乡村定向师范生学习投入及其各维

度得分与此次调查全体对象的得分相比，差异不大，其中，学习的意义感得分最高，各维度及总分依然

处于 3 ～ 4 分之间。

表 2  乡村定向师范生学习投入总体情况

Table 2  The general situation of the learning investment of rural directional normal students

因子 最大值 最小值 得分
活力 1.00 5.00 3.16
奉献 1.00 5.00 3.51
专注 1.00 5.00 3.48

学习投入 1.00 5.00 3.39

3.3  乡村定向师范生学习投入的人口学差异

为深入了解乡村定向师范生的学习投入情况，本研究选取参与调查的 545 名乡村定向师范生为调查
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对象，重点以性别、学科、年级作为自变量进行微观分析，并分别探究乡村定向师范生在活力、奉献和

专注维度上的差异，各维度及学习投入总分均值如下。

表 3  定向师范生学习投入的自变量差异

Table 3  The independent variable difference of the learning investment of the normal students

X\Y 人数 活力维度 奉献维度 专注维度 学习投入均分

性别
男 151 15.71 20.65 20.69 57.05
女 394 15.86 21.24 20.99 58.10

专业类别
文科 217 16.11 21.49 21.31 58.91
理工 328 15.63 20.80 20.65 57.08

生源地
城镇 306 15.58 20.77 20.58 56.93
农村 239 16.13 21.34 21.34 58.93

学段
一年级 439 15.81 21.12 20.93 57.85
二年级 91 15.85 20.81 20.98 57.64
三年级 15 15.93 21.53 20.00 57.47

统计结果显示（见表 3）：从性别看，男生的学习投入不论是从活力、奉献、专注三个维度还是学

习投入总分，均比女生低；从专业类别来看，文科类学生的学习投入及其各维度均高于理工类学生；从

生源地来看，农村生源学生的学习投入总水平高于城镇生源学生 2 分；从学段来看，各学段的学习投入

差异不大，仅大三年级学生的学习投入均分稍低。再进一步进行方差分析检验时，发现性别和学段的学

习投入水平及其各维度的差异未达到统计学意义（p>0.05），专业类别和生源地的学习投入水平及其各

维度差异具有统计学意义（p<0.05），差异显著。

3.4  不同专业选择的乡村定向师范生学习投入差异

为进一步探究定向师范生学习投入的影响因素，本次问卷调查设置专业选择原因，分为“个人追

求”“家人建议”“稳定就业”“其他”四个方面，各原因选择人数（图 1）以及其对应的学习投入水平（表

4）见下方所示（“其他”的学生人数较少，且原因不固定，不宜进行方差分析）。

图 1  乡村定向师范生专业选择占比

Figure 1  The proportion of rural orientation normal students’ major selection
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表 4  乡村定向师范生专业选择及其学习投入水平

Table 4  The major choice and the level of study investment of rural orientation normal students

专业选择 个人追求 家人建议 稳定就业 F
活力维度 16.35 15.87 15.23 2.052
奉献维度 21.82 21.02 20.36 3.181*

专注维度 21.47 20.98 20.25 2.166
学习投入总分 59.64 57.87 55.84 3.091*

由图可知，在参与调查的定向师范生中，仅有 32% 的学生的专业选择是遵从个人意愿，这些学生

的学习投入总分及其各维度分均高于其他学生。

4  讨论

4.1  乡村定向师范生学习投入现状

总体来看，乡村定向师范生的学习投入水平及其各维度均超过理论均值 3，处于中等偏上水平，但

仍需进一步提高。其中奉献维度、专注维度和活力维度逐次降低，活力维度得分为 3.19。这表明在面对

学习时，学生的正向情感不足，这可能由诸多原因引起，例如，学校层面可能出现专业课程设置与学生

所学专业不匹配、授课教师的任教方式、学校的教学资源不足、学习氛围不够浓厚等问题；从学生层面看，

这与学生专业的自主选择性、对所学专业的认同度、对政策的满意度和了解程度以及学习动机等因素都

有关系。调查显示，乡村定向师范生与非定向师范生的学习投入水平差异不大，这一调查结果与学者对

公费师范生的调查结果一致［10］。

调查发现，乡村定向师范生学习投入存在性别差异，尽管未达到统计学意义，但与王海燕［11］的

研究相似，女生的学习投入高于男生。从专业类别来看，文科类学生的学习投入及其各维度显著均高

于理工类学生，这可能与调查对象有关，本次调查对象均为师范生，且女生占比更高。从生源地来看，

农村生源学生的学习投入总水平显著高于城镇学生，这与以往对公费师范生的研究结果略有出入。作

为乡村定向师范生，生源地为农村的学生对于农村任教环境更加了解，也更易接受，并且对于专业的

认同度会更高，进而学习投入水平也更高。从学段来看，各学段的学习投入差异不大，仅大三年级学

生的学习投入均分略微偏低。这也可能是因为本次调查对象中大二、大三学生人数较少，故而导致统

计结果有所偏差。

4.2  专业选择对乡村定向师范生学习投入的影响

调查问卷中设置了专业选择选项，结果显示，仅有 32% 的学生是自主选择乡村定向师范专业，34%

的学生由于家人和父母的建议而选择，31% 的学生则因稳定就业考虑而选择了乡村定向师范。近年来，

受社会经济环境影响，大学生毕业后更倾向于选择稳定就业，如考公务员、事业单位、国有企业等，而

乡村定向师范生政策会为学生安排定岗定编的稳定工作岗位，加之教师这一行业备受家长的青睐，因而
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促进学生群体在填报高考志愿时选择乡村定向师范专业。故此需要在教学中激发学生对专业的认同，促

使学生将对专业的外在权利和优势选择转化为内在认同，从而进一步提升学习投入度。另还有 3% 的学

生是由其他原因决定，具体有 q1：很难描述，专业对口的工作能够很大程度地让自己做喜欢的工作但不

是职业热爱；q2：被逼无奈，不是很喜欢；q3：报志愿的机构选择的专业；q4：不喜欢，希望找机会换

专业等。这些情况体现出，少数学生对政策了解不够充分、在选择报考专业时并没有认真了解专业、只

是迫于压力选择乡村定向师范专业。这会对学生之后的学习状况产生影响，更加需要充分了解学生对专

业的态度，以做好专业教育工作。

通过分析可以看出，自主选择乡村定向师范专业的学生学习投入度更高，专业选择的自主性明显影

响到学生的学习投入。此外，在对公费师范生的调查中也发现，学生对于未来的职业越认同，其学习的

投入度也就越高［12，13］。专业自主选择体现个体对专业的了解和认可程度，学生在此基础上能够增强对

专业学习的正向情感，体会到在学习时的意义感，进而提高学习时的集中程度，总体而言，学习的投入

度也更高。

5  教育建议

从本次调查中可以发现，乡村定向师范生的学习投入情况还需要进一步加强，以促进学生达到较高

的学业成就，真正培养结构合理、素质优良的乡村教师队伍，为乡村振兴注入教育资源。

5.1  鼓励自主决定，尊重志愿选择

从调查结果可知，专业的自主选择极大地影响学生的学习投入水平。以往多数研究均显示，师范生

越认同所学专业，其越愿意投入到学习中去［14，15］，而专业自主选择在很大程度上也反映出个体对专业

的认同感。在考生高考结束后，在面临志愿选择时，学校、家长和学生个人都需要高度重视，鼓励自主

选择。首先，学校在组织学生填报志愿之前，除了发放《报考指南》书籍之外，还可以邀请职业生涯规

划方面的专家予以指导，对学生进行性格、兴趣等方面的测试，帮助学生更好地了解自己，选择和自己

性格、能力相匹配的专业；邀请目前在各大学学习不同专业的校友现身说法，通过开展志愿填报指导交

流会，为学生答疑解惑，帮助学生通过各类渠道了解专业，选择自己感兴趣的专业和学校。其次，家长

除了从就业环境、工作前景等方面为孩子提供建议，还需要充分考虑孩子个人的兴趣和感受，形成平等

沟通的局面，在充分考虑孩子意愿的基础上，和孩子一起寻找科学全面的信息，帮助孩子了解各专业发

展前景，鼓励自我决定。最后，高考是人生的一个起点，也是个人第一次面临重要的决定。学生在面临

专业选择时，更需要有自我意识，充分了解各专业学习内容、各院校人才培养方案等。要积极主动地了

解各院校各专业的相关信息，如相关校友评价、就业前景等，再结合个人性格、兴趣等方面，综合考虑

后再做决定。

5.2  加强政策解读，因时修订政策

调查结果显示，存在部分学生对乡村定向师范生的政策并不了解，通过转专业等方法改变乡村定向

师范生的身份，或是期望之后考研考公的情况，这些状况都不利于学生投入所学专业。各教育局应在学
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生填报志愿之前，告知想要填报此志愿的学生、家长具体的政策内容，并进行解读，以促进学生对政策

的了解程度，从而帮助学生更好地做出决断。乡村定向师范生在入学前，会分别与高校以及生源地教育

行政部门签订相关协议，协议中明确规定了契约双方需要履行的责任和义务。但以往研究者发现，乡村

定向师范生的违约人数明显上升，有升学、大学期间成绩不合格、就业区域不满意、对乡村教师职业不

认同等的情况［16］，甚至存在履约后再次违约的情况，这种现象在公费师范生中也屡见不鲜，如《中国

青年报》就曾报道公费师范生因个人原因提出解除聘用，退还相应培养费用的事例［17］。乡村定向师范

生违约不但浪费了培养资源，也人为影响了定向地区教师培养配置计划，对基层教育改革发展和教师队

伍建设造成了损失。虽然有人认为有必要适当提高对违约者的惩戒力度，但这种惩戒并不能从根源解决

问题。定向师范生违约有政策约束和就业市场（个体可以找到更好的工作）等多方面的原因［16］，这需

要教育行政部门在制定相关政策时，因时因人因地进行调整，对于乡村教师岗位，综合考虑定向学校的

发展情况、偏远程度以及周边人文环境等差异，在定向师范生培养过程中予以分类补偿，学生可以综合

考虑个人情况，在履约之前了解实际情况，减少违约情况的发生。这也可以进一步促进学生的专业自主

选择性，提高个人入学后的学习投入水平。

5.3  提升职业认同，厚植乡土情怀

以往研究者发现，公费师范生对乡村教师岗位职业的不认同也导致其产生违约行为［14］，这也会影

响他们的学习投入情况。教育行政部门应该针对不同的乡村发展状况，制定适应的乡村教师职业发展政

策，确保这一群体“干事有平台、发展有空间”，真正落实乡村教育振兴策略，增强乡村教师的职业荣

誉感和职业幸福感。对于培养院校而言，需要在教育过程中，注重对乡村定向师范生乡土情怀的培养，

帮助学生充分了解履约地域的乡土风俗和人文环境，做好学生的思想政治教育工作，引导学生树立为乡

村基础教育职业奉献的崇高理想，促进学生的职业认同。对于学生个人而言，即使并未自愿选择，也需

要警醒自己，对选择负责，明确自己乡村定向师范生的身份，积极遵守自己的承诺，为建设我国基础教

育事业贡献力量。

5.4  注重专业教育，提高培养质量

为提升乡村定向师范生的学习投入，培养质量优良的乡村教师，培养院校也需要加强人才培养质量。

研究发现，学校归属感与学习投入之间存在显著正相关，学校归属感越强，学生学习的投入越高［18］。因此，

首先要优化教师队伍建设，加强教师培训与管理，提升教师教育水平，增强课堂吸引力，选树典型，发扬“教

育家”精神；其次要完善人才培养目标，将乡村定向师范生与普通师范生区别开来，加强课程的综合性，

增加人文类课程，充分结合学生定向区域的人文发展，提升乡村定向师范生的人文素养。以实践为导向，

丰富教学资源，注重在见习、实习过程中提升乡村定向师范生的执教能力；最后，应注重以学生为本，

在原有培养方案的基础上，充分聆听各地域乡村定向师范生的意见，结合当地培养需求和学生实际困难，

制定帮扶措施，促进学生更好地完成学业。

总体而言，乡村定向师范生的学习投入主要受政策制度、职业认同等因素的影响。教育行政部门、

培养院校和学生之间需要进行密切互动，增强互信和职业认同，以此促进学生热爱乡村，坚定他们未来
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回乡任教的决心和信念，真正培养出“下得去、留得住、教得好”的优秀乡村教师［19］。
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Current Situation and Countermeasures of Learning Investment 
of Rural Oriented Normal Students in Post-epidemic Era

—A Case Study of N College in Jiangsu Province

Li Wen

Jiang Su Second Normal University, NanJing

Abstract: Oriented teacher trainees are an important source of rural teachers. Under the policy of “fixing 
the number of teachers” and “fixing the posts”, the study input of rural oriented teacher trainees is not 
optimistic, and their academic achievement needs to be improved, which affects the effectiveness of 
the policy of rural education revitalisation. Based on the survey of 545 rural oriented teacher training 
students in N College of Jiangsu Province, it is found that the learning input of liberal arts students and 
its dimensions are significantly higher than that of science and engineering students; the total level of 
learning input of rural students is significantly higher than that of urban students; the independent choice 
of majors significantly affects the level of learning input of the students, and the lack of awareness of the 
policy among some of the students has an impact on their learning input. In view of the above status 
quo, relevant suggestions are given in terms of speciality choice, policy cognition, vocational identity and 
education cultivation.
Key words: Orientated teacher trainees; Learning engagement; Current situation survey; Strategy


