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Abstract: Objective: to analyze the clinical value of Compound Glycyrrhizin in the 

treatment of chronic urticaria. Methods: 67 patients with chronic urticaria from 

August 2015 to August 2016 were divided into two groups. The control group was 

treated with compound glycyrrhizin, and the experimental group was treated with 

piminxiao capsule and compound glycyrrhizin. The therapeutic value of the two 

groups was analyzed retrospectively. Results: compared with the control group, 

there was a significant difference (P < 0.05) in the decrease of symptom score in the 

experimental group, and the total effective rate in the experimental group was 94.12% 

after treatment, which was statistically significant (P < 0.05) compared with 78.79% 

in the control group. Conclusion the clinical effect of Compound Glycyrrhizin of 

piminxiao capsule in the treatment of chronic urticaria is significant and can be 

popularized.
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摘  要：目的：分析皮敏消胶囊复方甘草酸苷应用于慢性荨麻疹患者治疗中的

临床价值。方法：选取 2015 年 8 月 -2016 年 8 月期间收治的慢性荨麻疹患者 67

例，分为两组，对照组采用复方甘草酸苷治疗，试验组采用皮敏消胶囊结合复

方甘草酸苷治疗，回顾性分析两组治疗的价值。结果：试验组治疗后症状积分

的下降程度与对照组对比差异显著 (P<0.05)，且试验组治疗后以后的总有效率为

94.12％，与对照组的 78.79％比较差异存在统计学意义 (P<0.05)。结论皮敏消胶

囊复方甘草酸苷用于慢性荨麻疹治疗中的临床效果显著，可推广。
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荨麻疹是临床常见的过敏性皮肤疾病，其诱发的因素主要与感染、药物、

饮食、理化等因素相关。

当前临床上对荨麻疹的治疗主要采用的是葡萄糖酸钙、抗组胺等药物，但

其疗效不理想；且停药后的复发率较高。本文主要采用皮敏消胶囊复方甘草酸

苷应用于慢性荨麻疹治疗中价值，并总结如下。

1  资料与方法

1.1  临床资料

将我院 2015 年 8 月～ 2016 年 8 月收治的 67 例慢性荨麻疹患者进行分组，

用复方甘草酸菅治疗的 33 例为对照组，本组男性 19 例，女性 14 例；年龄范围

为 21 ～ 62 岁，平均（41±1.36）岁，病程为 1 ～ l1 个月，平均（7±1.25）月。

另采用皮敏消胶囊结合复方甘草酸昔治疗的 34 例为试验组，本组男性 l8 例，女

性 l6 例；年龄范围为 2 ～ 64 岁，平均（42±0.62）岁，病程为 2 ～ 12 个月，

平均（7±0.92）月。两组资料的对比，无明差异（P>0.05）。

1.2  诊断、纳入标准

本次所选的 67 例慢性荨麻疹患者均符合相关疾病诊断标准，研究均经患者

签字同意；研究均无合并严重肝。肾功能异常者，无合并药物过敏史者，无合

并处于妊娠或哺乳期患者，无合并结核病、糖尿病等系统性疾病者。

1.3  治疗方法

对照组采用复方甘草酸苷片治疗，50 mg ／次，3 次／ d；试验组则在对照

组治疗基础上联合皮敏消胶囊，4 粒／次，3 次／ d；两组均连续治疗四周。

1.4  效果评定

以风团的大小、数量及皮肤瘙痒的程度对两组治疗前后的症状进行积分，
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并根据症状积分下降程度对两组治疗后的效果进行评定，其中：治疗后患者症

状及体征基本消失，且症状积分下降程度在 90％及以上为临床治愈；治疗后患

者症状及体征明显改善，且症状积分下降程度在 60％～ 89％之间为显效：治疗

后患者症状及体征有所好转，且症状积分下降程度在 30％～ 59％之间为有效；

治疗后患者症状及体征无明显变化，且症状积分下降程度不足 30％为无效。

1.5  统计学方法

本研究收集的资料，建立数据库，采用 SPSS l7.0 统计软件包，计数资料用

例数和百分比描述，组间比较采用 x2 检验；计量资料用均数、标准差描述。

2  结果

2.1  对比治疗前后两组患者的症状积分

试验组治疗以前的症状积分是（6.91±1.02）分，对照组治疗前症状积分

（6.79±O.35）分，组间比较差异无统计学意义（P>0.05）；试验组治疗后症状

积分（2.24±0.14）分，对照组治疗后症状积分（3.39±0.65）分；两组治疗后

症状积分明显下降，且试验组治疗以后的症状积分优于对照组（P<O.05）。

2.2  对比治疗以后两组患者的临床疗效

34 例试验组经治疗以后，有 11 例为临床治愈、l2 例显效、9 例有效、2 例

无效，总有效率 94.12％；33 例对照组治疗后 6 例临床治愈、9 例显效、11 例有

效、7 例无效，总有效率 78.79％； 比较差异存在统计学意义（P<0.05）。

3  讨论

慢性荨麻疹作为皮肤科常见疾病，其临床表现为皮肤瘙瘁、有风团样皮损、

潮红斑等，给患者工作生活造成严重的影响 祖国医学认为，慢性荨麻疹属于“瘾

疹”的范畴，该病初发时多为实证，但久病后则多为虚证，且久病可致血虚生风、

气血虚弱、风蓄化燥，因此，对其的治疗应以疏风清热、调和营卫等为主。皮
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敏消胶囊属于中药制剂，主要成分包括：苍术、苦参、荆芥、防风、蜈蚣、白

鲜皮、牡丹皮、蒲公英、地黄、黄岑、紫草、蝉蜕、地骨皮等；诸药合用能够

发挥祛风除湿、清热解毒、消肿散结等效果；复方甘草酸苷能够有效活化 T 淋

巴细胞以及 NK 细胞，抑制花生四烯酸、组胺，起到抗过敏、抗炎及调节免疫等

作用。研究表明，在复方甘草酸苷治疗慢性荨麻疹基础上联合皮敏消胶囊，能

够有效改善患者临床症状，进而提升治疗的疗效。本次研究结果也显示了，采

用复方甘草酸苷结合皮敏消胶囊治疗的试验组，其症状积分的下降程度与对照

组的相比（P<O.05），且试验组经治疗以后的临床总有效率 94.12％，与对照组

的 78.79％相比（P<0.05），与梅震等［3］研究结果相似，提示，两药联用能够

进一步抑制组胺及其他活性物质释放，进而发挥抗炎、康瘙痒等效果。综上所述，

采用皮敏消胶囊联合复方甘草酸苷治疗慢性荨麻疹的临床效果确切，具有较高

的临床应用价值。
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