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从文化变迁的“双重性”谈蒙古族搏克的现代化

矫佳博，梅林琦
（湖北大学  体育学院，湖北  武汉  430062）

摘  要：传统文化的现代化是历史的必然，文化变迁是一切文化的永存现象，文化的均衡稳定

是相对的，变化发展是绝对的。怎样在“变”与“不变”之间保持平衡，这涉及到民

族体育的传承与发展问题，也就是所谓的传统与创新。作为文化人类学的主要研究课

题之一，文化变迁是人类文化的本质属性。本文试图从文化人类学的视角，以文化变

迁的“动与静”“快与慢”“横与纵”三个方面为切入点，对蒙古族搏克的现代化进

行分析和研究，为蒙古族搏克的传承与发展提出有意义的参考提议。
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On the Modernization of Mongolian Boke from the “Duality” of Cultural Change

JIAO Jia-bo，MEI lin-qi
(School of Physical Education, Hubei University, Wuhan 430062, China)

Abstract: The modernization of traditional culture is a historical necessity, cultural change is an eternal phenomenon 

of all cultures, the balance and stability of culture is relative, and the change and development is absolute. How to 

maintain a balance between “change” and “unchanged” involves the inheritance and development of national sports, 

that is, the so-called tradition and innovation. As one of the main research topics of cultural anthropology, cultural 

change is the essential attribute of human culture. From the perspective of cultural anthropology, this paper attempts 

to analyze the modernization of Mongolian Boke from the perspective of “dynamic and static”, “fast and slow”, 

“horizontal and vertical” of cultural change, so as to provide valuable reference suggestions for the inheritance and 

development of Mongolian Boke.
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一般情况下，社会文化环境和人文自然环境偶然会

引起变迁的发生，文化变迁即为文化的形式、内容、结

构和功能，甚至是文化所反映的现象及其特征，受到内、

外部的因素冲击而发生改变。目前，人类学对于文化变

迁特征主要研究观点为以下几点：文化的稳定是就变迁，

“永恒现象”是暂时的、相对的；文化变迁的需要内部

与外部相结合而不是单独进行的；须着眼于未来，不能

盲目侧重变迁结果的分析。文化变迁是一个极其复杂而

又具体的有机过程，其表现的形态是多种多样的，它是

一个“动与静”“快与慢”“横与纵”相结合的动态平

衡的过程。

人类的共同命运是现代化，现代化的核心是技术创

新，基础是工业化，伴随工业化而来的是城镇化和经济

全球化，它对传统社会的冲击是前所未有的，任何国家、
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过程艰难而漫长。一是从少数民族地区走向全国；二是

从中国走向世界。在这个过程中，蒙古族搏克带着蒙古

族的传统文化走向全国、走向世界，不断增加了蒙古族

文化和蒙古族搏克的认知度和影响力，也在不断强化蒙

古族人民对于自己民族文化的认同。“走进来”的遗产化，

意味着对蒙古族的传统文化进行再认知、再重建和再发

展的工作，对蒙古族搏克的竞技化发展道路起到了一个

充分制约和修复的作用，让原本在人群中产生的文化和

项目重新回归生活、回归传统、回归民族。

2  动与静：蒙古族搏克现代化的双重语境 
20 世纪科学技术进步的实际规模和速度远远超过了

之前的几百年，对于很多人来说，进步已经不再是一种

理想，相反，对所取得的进步保持着怀疑的态度，因为

进步（现代化）带来的改变是文化的趋同和传统的消失，

是导致民族身份认同的困扰。于是，被视为理想的民族

观念把民族的目光引向了历史的记忆和现存的东西。无

论是从感情上还是从意识形态出发，他们都认为民族是

永恒的，民族的基本特性是不变的。历史的变化只涉及

表面的东西，民族与民族性是不变的。如果从一种作为

民族理想和价值观的自我确认出发的话，那么民族的现

状和民族永恒不变的遗产在情感上总是比未来的希望和

理想更有价值。“民族理想”把人们的眼光从变化的东

西引向现存的、不变的东西。

文化变迁的“动与静”，即“新与旧”“变与不变”“传

统与创新”或“传承与发展”。“静”是相对的，“动”

是绝对的。“传统”（静）只具有时间上的意义。道德

的历史感不仅是对“创新”的否定，也是对过去的某种

肯定。对于这个观点，列宁表达过相似的看法：我们不

能因为它“旧”了，就抛弃它，它也可以是“新”的开始，

是发展的开端。“创新”是绝大部分文化产生变化，甚

至变迁的基础。“创新”存在4个基本变种，分别为变异、

发现、发明以及传播或借用，传播或借用即是文化变迁

的最重要的部分，传播和借用具有选择性、双向性和重

新解释性的基本特征。蒙古族搏克在现代化的进程中，

在保持“传统”和“创新”的平衡方面是比较成功的。“万

变不离其宗”，就是对“传统”的一种守护，蒙古族搏

克手的“出场”，蒙古人特有的服饰、步态和身体就告

诉了观众，它就是“蒙古摔跤”，一目了然。与此同时，

蒙古族搏克为了适应现代竞技，在规则、服饰和场地上

做出了调整和改变，只是我们行外人看不出来而已，这

些“传统”既是一种传承，也是一种创新。可见，在蒙

古族搏克的竞技化是在现代化进程中对遗产化的一种坚

守和创新，让“新的传统”通过竞技实践得到认同和巩固，

民族和个人都无法置身其外。我国是包含了 56 个民族的

多民族国家，56 个民族的发展都随着我国经历的巨大变

革而发生改变，它们的生产生活方式都在遭受现代化的

冲击和洗礼，各民族传统的文化符号也正逐渐发生转变，

从传统走向现代，“全球化”和“现代化”已然成为我

国社会和文化发展的大趋势。蒙古族搏克作为蒙古族人

民的历史记忆和文化认同的核心符号，在现代化的过程

中面临着严峻的挑战和难得的发展机遇。只有正确地认

识和处理历史与现实、传统与创新、民族与世界的辩证

关系，才能更好地理解正在发生的民族文化（蒙古族搏

克）现代化过程。

1  横与纵：蒙古族搏克现代化的两个维度
文化变迁是人类文化的本质属性，它包括纵向（时

间）与横向（空间）两个维度。从纵向空间来看：早期

进化学派用文化进化理论（纵向：时间维度）来说明文

化发展的普遍性，涉及的主要是历史上的文化变迁，进

化论阐释了人类文明或文化发展的普遍性，人们将西方

工业文明看作是人类文明的最高成就，把 20 世纪之前几

百年内的进步观归因于科学技术的进步，但忽视了文化

变迁的特殊性与差异性，具有浓厚的欧洲文化中心主义

的色彩。“搏克”为蒙古语，汉语译为“摔跤”“角力”，

也称为蒙古式摔跤，是我国第一批国家级非物质文化遗

产项目之一。蒙古族搏克的现代化进程是一个持续的、

没有间断的、呈现出社会文明程度相适应的动态发展过

程，其发展历程被分为古代的自发自在阶段、近代融合

发展、现代复兴发展三个阶段。也有学者认为，蒙古族

搏克的发展经历了：最野蛮阶段（生存搏斗）、野蛮阶

段（军事训练）、文明阶段（选拔将领的）、现代文明

阶段（竞技比赛）。可见，蒙古族搏克的发展随着人类

文明的进程而不断创新，以适应新的环境。

从横向空间来看：传播学派的学者将人类文化变迁

的过程剖析成一个动态发展的过程而非结果，这个过程

要借助民族文化的变迁。但是，人类文化是在不断创新

和改写的，两个及两个以上的民族出现接触和交流的时

候，就会至少引发一个民族文化细节的改变，一个民族

内部发生改变通常来自内部的革新和创新，外部的改变

则大部分来自民族间的交流。今天，大多数人类学家都

认为变迁是不可避免的，虽然文化有保持不变或稳定性

的趋势，变迁的力量被文化保守的力量所压制，处于相

对平衡或稳定的状态，但是，变迁是所有的文化和社会

制度中的一种永存现象。在蒙古族搏克的现代化进程中，

横向的交流有两条路径相向而行，互相促进，即“走出去”

的竞技化与“走进来”的遗产化。蒙古族搏克的“走出去”
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同时也保留和继承了一些“旧的传统”，这样才能使蒙

古族搏克有更大的舞台。

民族传统体育既是民族历史记忆的储存器，也是反

映一个民族与时俱进的“变革场”，需要在传统与现代、

民族与国际、民俗与竞技、保护与发展之间保持一种动

态的平衡。自从“文化遗产运动”开始，文化遗产与民

族传统紧密相连，似乎任何的改变都是对传统的背叛和

离弃，每一个民族都走在“现代化”路上，却尽量与现

代化保持距离，或者坚守“传统”不被现代化所侵蚀，

但这几乎不可能实现。埃里克·霍布斯鲍姆说过，“那

些表面上看来或声称是古老的‘传统’，其起源的实践

往往是相当近的，而且有时是被发明出来的”。

可见，“变”是永恒的、绝对的，“不变”是暂时的、

相对的。任何对“传统”坚守，都是对历史的记忆与想象，

由“遗产运动”和“非遗名录”所激发民族身份认同和

民族自豪感，可以提升本民族的文化自觉和文化自信，

这样反过来有利于加大对它的保护和重视。

3  快与慢：蒙古族搏克现代化的两种节奏
20 世纪开始西方人类学领域便开始对文化变迁进行

重要研究，并形成了相关理论体系，莱斯利·怀特的文

化进化理论认为人类社会科学技术的进步引起了社会学

及其相关领域的变迁，从而导致了意识形态的变迁。在

前工业时代，以传统主义为中心的文化变迁相对来说缓

慢的，蒸汽机出现后，以经济增长为中心的文化变迁则

是快速发展并且不可预测，20 世纪 70、80 年代的信息经

济时期，以理论知识为中心的文化变迁则呈现着日新月

异的变化趋势。文化变迁还包括被迫接受（外部）和主

动迎合（内部）的双重影响。经济的全球化和城镇化导

致文化的同质化，削弱了文化的多元性和地方性。要想

在这种经济和文化殖民的语境中生存和发展，只有加快

步伐跟上所谓的“先进的”文化，才能展示现代生活的

“文化理想”，这就是现代化进程的证明。但是，随着

现代化和全球化不断推进，民族文化想要在此背景下传

承和发展，就在无形中承受着巨大的压力。经济生活的

“快”和精神世界的“慢”之间相互博弈。少数民族地

区的文化发展亦是如此，随着社会现代化进程推进，各

民族的生产生活和民族文化都在感知着西方不同文化的

强势刺激，在此背景下，民族传统体育想要发展，无非

两条路可走，要么快速跟进，走向竞技化；要么坚守传

统，寻求民族认同。在经济全球化和奥运“更高、更快、

更强”理念的双重冲击下，民族传统体育的发展也不知

不觉地加快了步伐。开始寻求变革，以符合奥林匹克“更

高、更快、更强”的理念和宗旨，走进了较为规范的体

育运动会，成为竞技体育项目的一部分；与此同时，随

着地方化和“非遗”的兴起，一些民族传统文化回归“传

统”与“民俗”，并在新环境下得以文化“再生产”，

开始放慢现代化的脚步，蒙古族搏克的发展就是最经典

的案例。

综上所述，文化变迁是一切文化的永存现象，文

化的均衡稳定是相对的，变化发展是绝对的。民族传

统体育是民族历史的存储器，也是展现民族发展的绘

画板，它需要在传统与现代、民族与国际、民俗与竞技、

保护与发展之间保持一种动态的平衡。蒙古族搏克作

为蒙古族传统文化的代表之一，也在面临着同样的困

境，只有处理好“动与静”“快与慢”“变不变”“怎

么变”等问题，才能保护蒙古族搏克这项传统体育项

目不在社会发展中泯灭消失，更好地推进蒙古族搏克

的传承与发展。
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