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高校体育课程思政研究进展分析

——基于 Cite Space 可视化分析

翟小洁，张译文
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摘  要：近年来，课程思政是学术界关注的热点话题之一，高校体育以其独特的学科优势加

入到课程思政研究大军队伍中。本研究运用 Cite Space 软件，选取 2018—2021 年在

CNKI 上刊登的有关体育课程思政的文献，并对其进行可视化分析，目的在于了解当

前我国高校体育课程思政的研究进展与整体概况，以期为今后该领域的研究提供参考。

研究显示：近年来我国体育课程思政的研究呈现逐年上涨的趋势；研究机构数量多，

分布广泛却缺乏合作；高产量作者数量较少，不同学者之间的合作程度有待加强；近

几年学术界对该话题的研究焦点主要集中在挖掘体育中的思政元素、对某一具体体育

类课程如何开展课程思政进行教学设计以及高职院校体育课程思政的建设等方面。
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An Analysis of the Progress of Ideological and Political Research in College 
Physical Education Curriculum

—Based on Cite Space Visualization Analysis

ZHAI Xiao-jie，ZHANG Yi-wen
(School of Physical Education, Huazhong University Of Science and Technology, Wuhan 430074, China)

Abstract: In recent years, curriculum ideological and political research has become one of the hot topics of academic 

attention. College physical education has joined the army of curriculum ideological and political research with its 

unique disciplinary advantages. In this paper, the Cite Space knowledge graph software is used to select the literature 

on PE curriculum ideology and politics published on CNKI from 2018 to 2021, and carry out visual analysis on them, 

aiming to understand the current research situation of PE curriculum ideology and politics in Colleges and universities 

in China, in order to provide reference for future theoretical research and practice. The research shows that: the study 

of ideological and political education in physical education courses in China presents an increasing trend year by year 

in recent years; Large number of research institutions, widely distributed but lack of cooperation; The number of core 

authors is small, and the degree of cooperation among different scholars needs to be strengthened. In recent years, the 

focus of the academic research on this topic mainly focuses on the exploration of ideological and political elements in 

sports, how to carry out the ideological and political teaching design of a specific sports course, and the construction 

of ideological and political curriculum in higher vocational colleges.
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1  数据来源与研究方法
1.1  数据来源

本研究在中国知网（CNKI）数据库中选取所需文献。

以“体育课程思政”和“课程思政”并含“体育”为检

索条目，选择的文献类别为学术期刊。由于“课程思政”

的概念是自 2018 年才逐步出现在学术网站上的，因此，

本研究检索的所有文献收录时间为 2018 年—2021 年，并

对所得文献进行初步筛选，删除与本研究关联性不紧密

的期刊文章，最终共选出 529 篇有效期刊文章。

1.2  研究方法

Cite Space 是在文献计量法的基础上设计出的数据可

视化软件，本研究运用该软件对“体育课程思政”主题

文献资料进行可视化分析，对“体育课程思政”主题研

究的发文量趋势、核心作者、研究机构、热点和趋势等

进行可视化表达和梳理，直观地呈现出该领域的研究特

征和发展趋势，从而为后续的研究者进一步深入研究提

供参考价值。

2  我国高校体育课程思政研究现状
2.1  发文量时间分析

通过绘制发文量随时间变化的图谱，可以反映出该研

究领域的发展历史、速度和趋势［7］。图 1 是 2018—2021

年我国“高校体育课程思政”研究的发文量时间分布图。

2016 年的高校思想政治工作会议上，习近平总书记

对高等教育事业的发展提出了一系列殷勤的期盼，针对当

时高校思想政治工作中面临的一些问题，他强调，要加强

高校思想政治教育，努力发挥课堂教学这个主要的渠道功

能，使得各门各类课程都能够起到思想政治育人的作用，

由此，“课程思政”的概念便应运而生。而后在2020年，

教育部印发了《高等学校课程思政建设指导纲要》（以下

简称《纲要》），课程思政建设便开始在全国各级各类高

校、各个学科专业及各门课程中全面推进［1］。体育作为

高校公共基础必修课程，其中蕴含着丰富的思政元素，包

括体育精神和人文素养等，是落实课程思政教育的重要载

体。截至目前，学术界在体育课程思政领域的研究可谓是

百花齐放、硕果累累。分别从体育课程思政的价值与可行

性［2］、元素的挖掘与内容体系的构建［3，4］、教学方法与

路径的改革与创新［5］等多个方面展开论述。但对于高校

体育课程思政建设所取得的阶段性成果缺乏整体性的概

述，尤其是对该领域的研究特征、研究热点与趋势等缺少

系统地梳理。基于此，本研究运用Cite Space 软件对知网

中近年来关于体育课程思政的研究文献进行可视化分析与

研究，目的在于把握我国高校体育课程思政的研究进展与

整体概况，从而为研究者们进一步深入探究“体育课程思

政”提供借鉴与参考价值。
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图 1  2018—2021 年体育课程思政研究领域发文数量

为了响应高校思想政治工作会议的精神与要求，

2017 年底，教育部印发了《高校思想政治工作质量提

升工程实施纲要》的通知，“课程思政”这个概念首

次被提出［8］。在此背景之下，2018 年知网上开始出现

“课程思政”这样的学术词汇。由图 1 可知，2018—

2019 年两年期间对于该领域的研究还处于起步阶段，

中国知网上刊载的关于“体育课程思政”的研究较少，

分别只有16篇和47篇。2020年教育部颁发了《纲要》，

大力推进课程思政在各类高校、各个专业中的建设。

至此，有关高校体育课程思政的研究开始呈现爆发式

增长，2020 年发文量 152 篇，2021 年发文量 314 篇。

截至目前，“体育课程思政”依然是学术界备受观注

的研究话题。

2.2  研究机构知识图谱分析

以“机构（institution）”为关键词，利用 Cite Space

软件识别 2018 年—2021 年间研究“体育课程思政”的核
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心机构，生成 2018 年—2021 年“体育课程思政”主题研

究机构合作网络图。其中涵盖 113 个网络节点，网络密

度为 0，由此可以得出，我国研究“体育课程思政“的

机构目前比较分散，机构作者之间没有建立起合作关系，

各个高校之间尚未形成完善的学术合作网络。由表 1 可

以看出，在“体育课程思政”排名前 11 的研究机构中，

体育类院校有 2 所，共发文 7 篇，占比 19.44%，高职院

校有 5 所，共发文 17 篇，占比 47.22%，普通本科院校

有 4 所，共发文 12 篇，占比 33.33%。这表明高职院校

是目前体育课程思政研究领域的主力军，体育类院校、

综合性大学和师范类院校对体育课程思政的关注度有待

加强。

表 1  2018—2021 年间研究“体育课程思政”的机构排名 

（前 11 位）

排名 发文量（篇） 研究机构

1 4 南京体育学院 

2 4 吉林电子信息职业技术学院 

3 4 陕西国防工业职业技术学院 

4 3 东北石油大学体育教研部 

5 3 中原工学院体育部

6 3 乌鲁木齐职业大学体育系

7 3 北京财贸职业学院 

8 3 山西工商学院 

9 3 武汉体育学院体育教育学院 

10 3 烟台大学体育学院 

11 3 苏州卫生职业技术学院 

2.3  核心作者知识图谱分析

图 2  2018—2021 年体育课程思政研究核心作者图谱

表 2  2018—2021 年体育课程思政研究领域排名前 9位作者

序号 作者 发文量（篇） 作者单位

1 赵富学 6 武汉体育学院

2 姜伟伟 4 乌鲁木齐职业大学体育系

3 赵宇 4 吉林电子信息职业技术学院

4 袁红 3 东北石油大学体育教研部

5 张新军 3 浙江广厦建设职业技术学院

6 董翠香 3 华东师范大学体育与健康学院

7 周名政等人 3 沙洲职业工学院

8 王亚军 3 苏州卫生职业技术学院

9 张明 3 昌吉学院体育系

作者发表文献的数量和质量可以反映其对于该领域

的影响力［9］。以“作者（author）”为关键词，利用 Cite 

Space 软件识别 2018 年—2021 年间研究“体育课程思政”

的核心作者。图 3 为 2018 年—2021 年“体育课程思政”

主题研究作者合作网络图。涵盖 136 个节点，关键路径

66 条，网络密度为 0.0072，由此可以得出，我国体育课

程思政研究领域的学者之间的合作网络尚未建立起来，

绝大部分学者都是孤军奋战的状态。表 2 是依据发文数

量对作者进行排序，可以看出，学者赵富学在该领域的

发文量最多，有 6 篇核心期刊，属于高产作者，且发文

质量高，可以认定为是该领域的权威学者，但是图3显示，

其尚未与其他作者产生密切的合作网络关系，需要通过

项目加强彼此之间的联系。在“体育课程思政”发文量

排名前 9 的作者中，来自体育类院校和师范类院校的作

者均有1人，发文量分别为6篇和3篇，均为核心期刊，

且这两所院校均属于“双一流”建设高校。另外 7 位学

者分别来自普通本科院校和高职院校，发文量共有23篇，

且都是普通期刊。由此可见，“双一流”高校在体育课

程思政这个研究领域的科研实力要显著高于其他院校。

2.4  高频关键词与共线网络分析

关键词可以呈现出文献的核心内容，一般而言，如

果关键词共现频次越高，中介中心性数值越大，那么其

在该领域的影响力也越大［10］，其中突显值高的关键词

也可以显示该领域的研究前沿［11］。

表 3  2018—2021 年“体育课程思政”主题关键词 

（频次≥ 12）

序号 关键词 频次
中介 

中心性
序号 关键词 频次

中介 
中心性

1 课程思政 342 0.38 11 教学改革 19 0.01

2 体育课程 84 0.91 12 教学 18 0.06

3 思政教育 68 0.36 13 高职体育 17 0

4 体育教学 53 0.24 14 大学体育 17 0.84
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序号 关键词 频次
中介 

中心性
序号 关键词 频次

中介 
中心性

5 立德树人 43 0.1 15 体育教育 17 0.17

6 高校 41 0.17 16 思政元素 14 0.36

7 高职院校 40 0.03 17 学校体育 14 0.03

8 高校体育 38 0.69 18 协同育人 14 0.01

9 融合 24 0.26 19 路径 13 0.03

10 体育 21 0.3 20 高职 12 0.22

图3  2018—2021年体育课程思政研究领域核心关键词突显值

由表3可知，2018—2021年间，“体育课程思政”主

题之下关键词频次分布排名最高的前五名分别是课程思政

（342次）、体育课程（84次）、思政教育（68次）、体

育教学（53 次）、立德树人（43 次）。中介中心性排名

靠前的关键词为体育课程（0.91）、大学体育（0.84）、

课程思政（0.38）、思政元素（0.36）、融合（0.26）、体

育教学（0.24）、高职（0.22），以上数值可以表明，这

一时期学者们关注的焦点主要集中在体育思政元素的挖

掘、体育与思政教育的融合以及高职院校体育课程思政的

建设等几方面。图3是依据关键词突显强度进行排序的图

示（top9），从中可以得出，将思政教育与传统体育课程

进行融合，将体育精神等德育素材融入大学体育课程与教

学设计是目前中国体育课程思政研究领域的热点。

3   结论与建议
（1）近年来，我国体育课程思政研究趋势显著上涨，

是当前学术界备受观注的研究话题之一，经过统计发现，

在该研究领域的所有文献中，目前只有 43 篇核心期刊文

章。因此，随着我国体育课程思政呈现出的白热化研究

趋势，文献的质量也需要进一步得到保障。未来，要继

续加大对体育课程思政研究的投入力度，尤其是引进相

关领域的权威学者，不断完善该领域的理论基础，优化

其实践路径，使其成果得到更广泛的推广。

（2）研究“体育课程思政”的机构数量较多，但往

往是单枪匹马孤军奋战，机构之间的合作密度很低。高

职院校是目前体育课程思政研究领域的主力军，虽然研

究数量可观，但是研究质量普遍不高。“双一流”高校

在体育课程思政这个研究领域的科研实力要显著高于其

他普通院校。未来应提高体育类院校、综合性大学、师

范类院校等师资力量雄厚的高校对体育课程思政领域的

关注度，提升该领域的研究水平。

（3）赵富学、董翠香等人是我国体育课程思政研究领

域的中坚力量，他们推动了我国体育课程思政的发展。但总

体上核心作者数量较少，学者之间合作程度有待进一步加强。

未来可以创建更多科研合作平台让该领域的权威学者与普通

院校的科研人员展开合作，进一步保障研究成果的质量。

（4）近年来，学术界对体育课程思政的研究主要聚

焦在以下几个方面：体育课程中思政元素的挖掘与体系

内容的构建、体育课程思政课堂教学模式研究、高职院

校体育课程思政建设等。未来学者们应加强对其他类型

高校体育课程思政建设的研究，进一步细化体育课程思

政在具体某一类课程中的模式构建，让体育课程思政研

究成果真正惠及全体高校师生。
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