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我国发展心理学视角下的民族心理研究现状
董静怡

广西师范大学 , 桂林

摘  要｜发展心理学是心理学的一个重要分支，是研究个体在从受精卵到出生、成熟、衰老直至死亡的生命全程中心

理发生、发展特点和规律的一门学问。我国发展心理学已经有近百年的历史，如今在研究方法上、研究取向

上都有新趋势。在发展心理学视角下民族心理研究也出现了新形势，本文主要介绍了民族心理研究的影响因

素、不足与展望。
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1  前言

发展心理学是心理学的一个重要分支，中国的发展心理学是由西方传入的，在我国诞生和发展已经

有近百年的历史，中国发展心理学的进步离不开西方的发展心理学、苏联的发展心理学和中国古代的心

理发展的思想的支持。

“五四”运动前后，中国有一批留洋学习心理学的前辈，回国后成为中国心理学的先驱，其中有不

少是发展心理学探索者和先驱。其中，陈鹤琴、黄翼、肖孝嵘、孙国华以及陆志韦是中国的发展心理学

早期研究的杰出代表，他们开拓了对中国学龄前儿童的心理学探索，建立了幼儿园等研究机构，并修改

了国际知名的儿童发展测验工具（量表）。但是，他们的研究主要是学习西方心理学，属于自己的研究

并不多，而且没有形成自己完整的儿童心理学体系［1］。

朱志贤和林崇德在《儿童心理学》一书中提到［2］，从 1949 到 2019 年，中国的发展心理学经历了

一系列的变迁和发展：（1）1949—1958 年恢复、改造时期，这一时期主要是对 1949 年之前即 70 年以

前的心理学进行整顿并恢复研究；（2）1958、1959 年是批判、挫折时期，这一时期围绕心理的阶级性

展开了大辩论，心理学界进行了一场大批判；（3）1959—1966 年初步繁荣时期，在这一时期全国已经
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有几所大学（北京大学、北京师范大学、华东师范大学、杭州大学）开设了心理学专业；（4）1966—

1978 年是停顿时期，1976—1978 年，中国心理学，包括发展心理学从“文化大革命”的破坏、停顿中

走出来。走出了阴影、走出了困境，迎来了党的改革开放大好时机；（5）1978 年以来是空前活跃时期，

改革开放以来，中国的发展心理学在队伍发展、学术活动和研究成果以及书籍出版等方面都有了很大的

进展，并取得了丰硕的成果。

2  我国发展心理学研究现状

2.1  发展心理学研究方法的新趋势

2.1.1  多层面研究的相互整合

发展心理学的这种整合体现在两个方面，一方面是研究层次的整合， 另一方面是研究方法的整

合。研究层次的整合表现为，将社会环境层面、个体层面、神经机制层面以及基因和分子层面的研

究结合起来能够加深我们对于发展现象的理解。例如，在有关记忆的老化研究中，个体层面的研究

揭示出老年人记忆能力下降、抗干扰能力下降、存在很大的个体差异等现象；神经机制层面的研究

揭示随着老化，逐渐出现左右额叶的功能均势，并且记忆的行为表现越好的老年人双侧均势越明显，

这可能是右侧额叶功能代偿的结果；分子层面的研究表明大脑多巴胺系统受体数量的减少与记忆能

力的衰退密切相关。这些不同层面的研究使我们对记忆老化的认识更加全面，也有助于从不同的角

度去进行诊断和干预。

研究方法的整合表现为，多种方法的相互补充能够更好地解决研究问题。首先，研究表明，综合采

用谈话、观察、实验等多种方法，可以对不同方法所得的结果进行相互比较和验证，在提高研究结果的

可靠性的同时，可以进一步揭示发展背后的原因或影响因素。比如，在研究早期爬行经验对婴儿认知、

情绪和社会性发展的影响时，研究者们就综合运用了自然观察、父母访谈、问卷调查、实验室实验等方

法。其次，将传统的心理学研究方法和认知神经科学方法相结合有助于更全面地解释个体的发展特点。

比如，将对于大脑结构和功能的测量与行为研究的标准化测验分数相结合可以更好地解释语言能力的个

体差异。

2.1.2  跨学科和跨文化研究的广泛开展

发展心理学的研究对象是个体的心理发展，而个体心理发展所涉及的问题是纷繁复杂的，常常不是

发展心理学一门学科所能承担和解决的。因此，从多学科的角度研究个体心理发展和探讨发展中的各种

现象解决发展中的各种问题，是一种必然的趋势，引起越来越多发展心理学研究者的重视。中国的发展

心理学横向整体的变化主要表现在与多种学科综合交叉的发展上。

这种跨学科的方式有如下两种不同水平：一是发展心理学与心理学领域内其他有关分支学科的结

合。随着发展心理学研究的深入，发展心理学的研究者们越来越清楚地认识到，儿童心理发展的维度

是多方面的，影响因素也各种各样，只从本学科角度是不可能完全准确地解释和预测个体心理发展的，

必须同时运用心理学各分支的理论、知识和方法开展研究。例如，与教育心理学相结合，出现教育与

发展研究，为教育改革提供心理学依据；与社会心理学相结合，出现社会性发展的研究，对青少年攻
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击性行为的探讨，对儿童青少年同伴关系、亲社会行为的研究等等；与健康心理学与临床心理学相结合，

出现心理健康研究，为学校教育、家庭教育和儿童青少年自我成长提供了一定科学依据；与认知与心

理语言学相结合，出现了研究内容包括儿童的认知语言、语义、词汇、句子以及有关的一些发展语言

学的研究。二是发展心理学与心理学领域以外各有关学科的结合。发展心理学研究涉及的许多课题，

除了需要与心理学内各分支学科加强协作外，还需要与心理学领域以外的学科加强合作研究。比如，

目前逐渐兴起的发展认知神经科学就是发展心理学、认知神经科学、计算机科学、神经发育学等多门

学科相互整合的一门学科。

发展心理学研究中另一个越来越为研究者所关注的取向是跨文化研究。随着发展心理学研究的深入

和理论的发展，研究者们越来越关注不同社会文化背景中不同年龄的个体心理发展的相似性和差异性，

即探讨哪些心理发展规律在特定的文化背景中存在，哪些心理发展规律在各种文化背景下普遍地、一致

地起作用。目前，在发展心理学领域开展的跨文化研究课题很多，比如关于语言能力的研究有中英文认

知的共同性和差异性研究、第二语言习得的研究。跨文化研究极大地丰富了发展心理学的研究成果，对

于解释人类心理行为的起源及发展过程、弄清影响个体心理发展的各种因素及其重展的规律及其适用范

围、建立发展心理学理论等都具有重要意义。

2.1.3  多变量统计方法的大量使用

正因为出现了多层面研究的整合趋势和跨学科、跨文化研究的倾向，发展心理学研究对数据的统计

分析技术的要求也越来越高。除了传统的多变量统计方法（如回归分析、复方差分析、因子分析等）大

量出现在心理学研究报告中，新的多变量统计技术和方法，如结构方程模型、多水平线性模型、成长曲

线模型等也被越来越多地应用于发展心理学的研究中。

2.1.4  新的数据收集手段的广泛使用

随着发展心理学和认知神经科学的发展，许多传统的发展心理学问题可以从认知神经科学的角度进

行研究，逐渐出现了发展认知神经科学这门新兴的学科。而认知神经科学的诸多技术手段如功能性磁共

振成像、事件相关电位、眼动记录、多导微电极记录、基因和行为遗传学研究等，也逐渐在发展心理学

中得到应用。新研究工具的出现，促使发展心理学的研究方法不断完善、不断整合。

2.1.5  训练研究和教育实验越来越受重视

发展心理学的功能是描述、解释、预测和控制。训练研究和教育实验正体现了控制的功能，即探索

如何操纵某些学点的变量来达到预期的改变，如何将研究中发现的规律应用到实际的教育中去。通过进

行训练研究和教育实验，可以获得有关个体真实发展的资料，并且可以通过操纵某些变量来观察个体的

发展变化，把握促进个体心理发展的环境和教育条件，从而可以通过预先的设置和干预促进个体朝着预

期的方向发展。

2.2  发展心理学研究取向的新趋势

王道阳等人运用文献信息学常规统计方法，以中国期刊网（CNKI）数据库为平台，对收录在《心理

发展与教育》（1985—2014）学术刊物上 2017 条论文题录，从研究力量、研究热点、影响力三个方面

进行了分析［3］。
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2.2.1  发展心理学研究力量

高等学校是发展心理学研究的绝对主力，这一点从研究机构数量和研究机构发表的论文发表数量两

方面可以看出。王道阳等对论文数量前 40 名的研究机构类型进行了统计分析［3］，在数量上，前 40 名

研究机构中高等学校占据 36 名，发表的论文数量占前 40 名研究机构发表论文数的 95.73%，占总论文数

的 83.44%。在质量上，被引用次数前 150 篇论文中高等学校占据大约 85%。其中，以北京师范大学为代

表的部属师范院校是发展心理学研究的核心力量，特别是高影响力论文几乎占据 100%。这足以看出高

等学校的主导地位。

2.2.2  发展心理学研究热点

统计分析发现，近 30 年心理学研究的热点比较集中。首先，对发展心理学论文关键词次数位于前

10 位的进行统计分析发现，青少年一直作为研究的主体，其中又以青年大学生群体为主，“青少年”这

个关键词无论从整体上还是各个时段，始终位于前列。其次，心理健康也成为研究者研究的重要内容。

最后，一些新兴的研究方法也受到重视，如 ERP、眼动研究等，研究者们也在试图将传统的研究方法如

横断研究、测量法（信效度）等与新兴方法结合起来。研究方法的不断发展和完善将使以往研究中的许

多难以完成的课题得到实现，因此在未来，发展心理学的研究内容将继续扩大，研究问题将不断加深，

进而从整体上推动发展心理学的进步。在理论研究不断深入的同时，社会发展要求发展心理学扩大其在

应用探究领域的视野。通过研究个体的发展来发现实际问题，并进行深入讨论，从而为应用研究所需的

建议或行动提供有益的启发。因此，未来的发展心理学研究将会及时把握社会热点，关注社会需求，扩

大研究领域，加强应用研究。

2.2.3  发展心理学研究影响力

近 30 年发展心理学论文总引用次数为 42843 次，平均每篇论文被引用 21.24 次。王道阳等在分析全

部论文引用率的基础上，挑选了被引用次数前 150 篇论文统计，分析论文被引用总次数、年平均次数以

及 H 指数。其中，H 指数最初由 Hirsch 提出［4］，一个人在其所有学术文章中有 N 篇论文分别被引用了

至少 N 次，他的 H 指数就是 N。被引用次数可反映出研究最高成果所在以及研究者在该领域的权威和影

响力。前 150 篇论文中，最高被引用次数达 672 次，最低 71 次，均篇引用次数为 135.81 次，H 指数为

95；占论文总数 7.44%，却贡献了高达总引用次数的 47.55，论文的影响力呈上升趋势。

3  发展心理学视角下的民族心理研究

民族心理学是心理学的一个分支，是心理学和民族学的交叉学科。1900—1920 年，德国的心理

学家冯特写下了十卷本巨著《民族心理学》，被誉为民族心理学的奠基人。中国民族心理学从 20 世

纪初萌生，从 20 世纪初开始，我国的民族心理大致经历了萌芽与停滞—间断发展、复兴—实验验证

研究、初步繁荣—研究的多元化时期［5］。进入 21 世纪后呈现出初步繁荣，表明这一学科在历经百

年持续发展后取得了一定成就。中国民族心理学在知识生产与人才培养方面已经建立起规范化制度。

2014 年，中国心理学会成立民族心理学专业委员会，中国人类学民族学研究会成立心理人类学专业

委员会。民族心理学的全国性学术会议连年召开，多个杂志开设了“民族心理学专栏”，学术成果

开始大量涌现，学术水平有了较大提高。一些高校心理学科开设了民族心理学的硕士、博士培养方
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向和课程［6］。

苏金龙和苏彦捷认为民族心理研究应该包括三个方面：（1）针对携带特定特征人群所具有的一般

心理和行为进行研究；（2）针对具有特定特征人群的特定特征背后的心理机制进行研究；（3）对比具

有不同特征的群体的心理和行为差异，揭示这种差异心理或行为背后产生的运行机制［7］。他们也提出

民族心理有以下几个影响因素：

首先，生态环境以及文化实践的交互作用。就生态环境的作用而言，在农业社会中对不同物种的种

植这一简单线索就可能激起不同民族心理的产生，如种植大米和种植小麦需要不同的劳作程度，从而导

致社会合作程度的不同，也进一步导致了人们认知方式与思维方式的不同。同时，这类实践也会对人们

的社会习俗等文化符号产生影响，文化符号又会在一定程度上调控人们心理的塑造［7］。此外，这种条

件下如果有适宜的生态区隔，就很可能导致其形成的心理固化，表现为特异性的民族心理。其实，在现

实中生态环境和文化实践往往密切相连，生态环境影响着文化实践的类型，文化产物也往往离不开特定

的生态环境背景，两者对民族心理有交互影响。从这个层面来说，在研究民族心理演化的过程中，要综

合考虑对应群体所处地域生态背景及文化实践，树立一个综合分析的思路。

其次，是民族心理的遗传基础。人类心理的形成是生理与环境共同作用的产物。不同的文化习俗

影响了不同民族心理的产生，这是环境对民族心理影响的一个重要方面。另一方面，环境也影响着我

们生理方面的变化，而这种变化进一步影响着我们的心理运作。依据文化—基因协同演化假设［8］，文

化实践本身也会在某种程度上导致个体生物学特征的变化，如伴随文化产生的基因型的变化。人类的

基因型与人类心理又有着密不可分的联系。目前，虽然几乎没有文化心理基因基础方面的研究，但已

经有很多研究在探讨不同民族可能具有的基因型差异，这些研究为我们了解民族心理的基因基础提供

了资料数据。

除此之外，还有许多其他影响因素。例如，社会生产、社会政治制度、社会意识和民族关系对民族

心理的形成发展都有一定影响；科学技术的进步与发展是各民族的民族心理结构的基础；宗教以及社会

文化变迁对民族心理的影响无时无刻不在发生。文化的变化要以民族心理变化为前提，而民族文化的整

体变化反过来又制约民族心理的变化，民族文化是民族心理的外化，民族心理是民族文化的内化，两者

是同一个过程的两个方面，是相互转换、相互制约、相辅相成、密不可分的。

4  不足与展望

4.1  研究领域整体并不成熟

万明钢和王璇对国内民族心理研究领域核心期刊和 CSSCI 来源期刊刊发的 202 篇论文为对象，绘制

了我国民族心理研究的知识图谱，结果发现：当前我国民族心理研究主要集中于对民族心理学学科、国

家政治与民族心理表征、族际交往与民族心理距离、民族意识与思维、少数民族心理和民族认同心理等

6 个领域，研究热点主要集中在“民族性格”“民族心理素质”和“民族意识”三个方面［9］。以上结果

显然可以得出这样一个结论：我国民族心理研究领域还不够广阔，还缺乏高密度与高向心度的研究主题，

没能形成非常成熟的研究领域，缺乏系统性。
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4.2  研究方法过于单一

虽然实证研究已成为当前我国民族心理研究的主要趋势之一，但是研究方法不够多样化，绝大

多数研究者依赖于心理测量法［10］，进行精确控制的心理学实验并不多见，而且没有将民族学和心

理学的研究方法很好地结合起来。在民族学方面，侧重于宏观探讨，方法论上注重思辨性的质性研究。

在心理学方面，侧重于微观探讨，方法论上注重实证性的量化研究，这样就使研究结果的进一步推

广受到一定限制。民族心理学作为一门多学科交叉性的学科，它的研究方法不可能仅仅局限于某一

方面，因为每个民族心理的形成和发展都有一个复杂而漫长的过程，并且受特定的时代物质条件的

影响。因此，民族心理学研究方法应该是多种方法的结合，这样才能使研究多层次、全方位、系统化、

科学化地进行。

4.3  未来民族心理发展研究中需要注意的问题

首先，在研究思路上，在具体研究中我们需要考虑到，由于民族心理的发展受先天与后天因素的共

同影响，以及特异性民族文化在其间所扮演的重要角色，所以需要对研究群体所处文化环境的影响有所

侧重，综合考虑个体变量、家庭环境变量和文化习俗的共同影响，从而树立立体的研究设计思路，从多

类指标对发展背后的机制进行揭示。

其次，在研究对象上，我国少数民族心理的研究大部分都是对学生群体的研究，研究对象过于片面

化以致难以形成对民族心理的全面了解。今后我国少数民族心理研究应拓宽研究对象的选择范围，而且

要更具有针对性。

最后，民族心理研究应该研究民族心理本质问题，而不能将民族和民族文化作为实验中一个变量，

考查这个变量对民族心理的影响等。目前，民族心理研究大多是将民族因素作为一个研究变量，缺乏了

对民族心理的本质的探讨，这些本质问题主要包括民族感、民族意识、民族认同等。要真正理解民族心理，

这些问题应该得到研究者的重视。
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Research Status of National Psychology from the Perspective of 
Development Psychology in China

Dong Jingyi

Guangxi Normal University, Guilin

Abstract: The research status of national psychology from the perspective of developmental psychology 
in China developmental psychology is an important branch of psychology. It is a science that studies 
the characteristics and laws of individual birth, development in the whole life process from fertilized 
egg to birth, maturity, aging and death. China's developmental psychology has a history of nearly 100 
years. Now there are new trends in research methods and research orientation. From the perspective of 
developmental psychology, the study of national psychology also has a new situation. This paper mainly 
introduces the influencing factors, deficiencies and prospects of the study of national psychology.
Key words: Developmental psychology; National psychology


