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平衡时间洞察力的研究方法综述
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摘  要｜人们自古以来都有着对平衡的探索，平衡往往伴随着积极结果的产生。平衡的时间洞察力具有良好的适应性，

是衡量个体幸福感的重要指标，因此，对平衡的时间洞察力的研究成为时间洞察力发展的一个新的视角。本

研究在总结新近研究的基础上，对平衡时间洞察力研究方法进行了梳理并对平衡时间洞察力未来研究的方向

进行了展望。
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1  引言

时间洞察力（Time Perspective，TP）代表了个体与过去，现在和未来的心理概念相关的认知方式，

会影响个体的日常决策和后续行动［1，2］，从而对生活产生深远的影响。Zimbardo 和 Boyd 将 TP 定义为“一

个无意识过程，个体和社会经验借此被分配到不同时间框架下，从而给予事件以秩序，连贯性以及意

义”［3］。然而，也有学者认为 TP 是一个重要的个体差异变量，它是指个体对时间的认知、体验和行动

（或行动倾向）上所表现出来的较为稳定的心理和行为特征，是一种相对稳定的人格特质，反映了人们

对过去、现在和未来的一贯看法，并可以区分为过去、现在和未来三个时间框架［4，5］。值得注意的是，

TP 与人格之间的一个重要区别在于，TP 并不是僵化的，如果人们有动力去改变并且被指导如何进行改变，

那么大多数人都可以改变他们的时间取向［6］。所以，我们倾向于认为 TP 结构既包括不随情境转变而存

在的稳定的行为倾向，也包括随情境而发生变化的动态的行为模式。

长久以来，平衡一直是一个令人着迷的概念，从阴阳五行平衡，收支平衡，到工作和休息平衡，似

乎平衡在许多情况下都具有积极意义，因此我们要努力达成平衡。研究者在研究 TP 的过程中，认为存

在一种平衡的 TP，它在诸多领域与形成积极结果具有正相关关系［7］，可以被视为个体所具有的最优状
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态（特征）。这可能是近年来对平衡时间洞察力的研究普遍增加的原因之一。

根据 TP 理论，由时间偏差塑造的认知过程定义了我们对世界的看法以及我们在其中的关系［8］。也

就是说，每个人都有一个独特的 TP 组合，当相较于其他 TP，个体强烈偏向于五种 TP 中的任何一种时，

他们的行为反应构成了他们“个性”的一部分并变得可预测。然而，当人们以排除或减少其他时间洞察

力为代价，过分强调某种时间洞察力时，会导致认知偏差，从而产生进一步认知和决策的扭曲，导致消

极结果。例如，过于专注未来可能会制约享受现在的能力［2，9，10］，而困于现在会与物质滥用［11］和风险

驾驶［12］有关；此外，受过去消极时间洞察力主导的人往往陷入抑郁［13］和焦虑［3，12］。因此，相较于偏

向性的 TP，拥有平衡的 TP 成为更积极的替代性档案［13］。Zimbardo 和 Boyd 认为“平衡时间洞察力（Balanced 

Time Perspective，BTP）是一种心理能力，它允许个体依据情境需求，资源评估以及个体或社会评价，

在过去、现在和未来三种时间框架间灵活转换。”［3］当前对 BTP 的研究，基本上也是基于该概念的。

虽然 BTP 是基于 TP 理论发展出来的，但是对 BTP 的研究不完全等同于对 TP 的研究，当前，研究

者们将 BTP 的理论定义努力向可操作性上发展，并向以人为本的研究方向前进［14］。迄今为止，已有多

种方法被运用于测量 BTP。主要包括百分位点法［15］、聚类分析［16］、DBTP［12］、平衡时间洞察力量表法［17］、

理性分析法［7］以及质性分析法［18］。

对当前 BTP 研究方法进行梳理并深入探讨，有利于我们进一步认识 BTP，从而促进 BTP 研究方法

的进一步发展，具有重要的现实意义；同时通过认识当前研究方法的局限性可以明确未来的研究方向。

因此，本研究在总结新近研究的基础上，对 BTP 的研究方法进行梳理。

2  研究方法

许多对 BTP 的测量是基于 Zimbardo 和 Body（1999）编制的用于测量 TP 的《津巴多时间洞察力量

表（Zimbardo Time Perspective Inventory，ZTPI）》。该量表采用自我报告的形式，将 TP 划分为 5 个维度： 

（1）过去消极（Past Negative，PN），表达对过去的消极、悲观态度；（2）过去积极（Past Positive，

PP），反映对过去富有情感和快乐体验；（3）现在享乐（Present Hedonistic，PH），指对现在享受快

乐的渴望和追求；（4）现在宿命（Present Fatalistic，PF），指持无法控制的外力决定命运的信念； 

（5）未来（Future，F），指实现未来长期目标的思考与计划［19］。许多研究表明 ZTPI 具有令人满意的

可靠性和有效性［13］。

2.1  百分位点法

Drake 等人［15］使用百分位点作为临界点，将每个 TP 量表的评级分为三个区间（低，中，高）。具体而言，

他们按照被试在 ZTPI 上的得分，选择了在 PN 和 PF 得分低于 33%，在 PP，PH 和 F 得分高于其 33% 的

个体作为 BTP 样本［16］。Boniwell 等人［16］则采用了两种不同的标准，将临界点分别设定为第 33 个百分

位点和第 50 个百分位点来区分 BTP 人群。

虽然研究表明使用百分位点进行区分 BTP 人群是有效的，但是从心理学的角度来看，它是基于与个

体间心理差异无关的任意选择的临界点，没有任何证据表明它们是最佳的［16］。之所以使用这些标准所

得到的 BTP 被试在不同样本中的百分比几乎保持不变，是因为该标准是基于样本的统计特征，而不是基
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于个体间任何一致的心理差异［16］。所以尽管在理论上百分位点法得到了支持，并且它可以用于区分具

有 BTP 的被试，但它在研究人员中并没有得到太多的普及，因为研究显示，只有少数被试被分配到 BTP

组［14，18］，例如在 Boniwell 等人的研究中，179 名被试仅有 12 名被划分为 BTP 子样本［16］。因此，我们

认为百分位点法对于实际应用来说过于严格。

2.2  剖面法

创建衡量 BTP 标准的困难在于缺乏合理的标准。BTP 的理论定义意味着被试在 5 个 ZTPI 量表上表

现出一定的分数模式。因此，Boniwell 等人提出可以通过使用聚类分析，在某种程度上近似地找出给定

样本中存在的典型得分模式［16］。研究者通过聚类分析可以得到不同 TP 剖面，进而在不同剖面中确定

BTP 剖面。大量研究人员采用了多种聚类分析方法来识别具有不同时间洞察力的被试群体［7］。

Boniwell 等人进一步验证了使用 ZTPI 进行聚类分析区分 BTP 的可操作性，他们对五个 ZTPI 分量表

的标准化分数进行了分层聚类分析，进而识别样本中表现出相似得分模式的个人群体，并得到了四个不

同的 TP 剖面，因为其中一个剖面呈现出更加平衡的景象：F 和 PP 分量表的得分高于平均水平，PH 分

量表得分低于平均水平，PN 和 PF 分量表的得分较低，所以这种得分模式被解释为 BTP。但是，该群组

不能完全满足 BTP 标准，因为它仅显示三个“正”TP 量表的中等得分，以及两个“负”TP 量表的低得

分［16］。Boniwell 等人还运用同样的方法，采用了不同文化背景下的被试（英国、俄国），得出五个不

同的 TP 剖面，其中一个剖面的特征是 F 和 PP 分量表的得分高于平均水平，PH 分量表的得分为平均得分，

PN 和 PF 分量表上得分较低，符合 BTP 标准。也就是说，他们创建了两个不同的 BTP 剖面，均满足“BTP

标准”，这意味着 BTP 可能不具有唯一性。如果 BTP 剖面不具有唯一性且在某些样本中似乎不存在，

那就很难说它是最理想的［20］。

事实上，也有许多使用聚类分析的研究并没有报告平衡剖面的存在，例如 McKay 等人采用聚类分析

的统计手段，考察了美国、英国、澳大利亚以及斯洛文尼亚四个国家样本中是否均会出现 BTP 剖面，结

果平衡剖面仅出现在澳大利亚样本中，并且该剖面并没有报告最具适应性的结果，反而过去积极取向的

群体表现最佳［20］。

值得注意的是，从积极的方面来说，使用聚类分析意味着没有先验的最佳值，这也就意味着可能存

在多种剖面符合 BTP 的情况，因而可以考虑群组的特殊性，即不同群组可能拥有各自的 BTP 剖面。其次，

可以通过该方法识别除了 BTP 之外的其他 TP 剖面。这些剖面是有意义的，并且会为 TP 领域提供新的方向，

例如消极 TP 的偏差［7］。再者，有研究表明，相较于百分位点法，剖面法更具有优越性。首先，应用分

类方法使研究者能够区分在任何给定样本中表现出 BTP 得分模式的一组群体，其次，至少在大学生群体

中，使用分层聚类分析所确定的 BTP 被试的百分比高于运用百分位点法所确定的百分比［16］。

但是剖面法有一个明显的缺点，那就是主观性。研究人员不仅可以选择各种各样的统计过程，还可

以决定应该选择多少个群集，因此可能无法确定类似于 BTP 的剖面；再者，聚类分析方法本身具有许多

潜在的缺点，包括缺乏统计标准；而且，如果对个例（而不是变量）进行分类，则对独立聚类结构进行

跨样本比较的可能性很小，无法在另一个样本上“复制”聚类结构；最后，聚类分析结果不仅像探索性

因素分析那样难以解释，而且其困难程度会随着样本量的增加而增加。 
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2.3  平衡时间洞察力偏差法

一个具有 BTP 的个体可能具有灵活的时间焦点，关注更多的积极取向以及更少的消极取向［6］，因

此津巴多等人视其为一种特殊的时间维度组合，即在 PP 上具有较高的分数，在 F 和 PH 上具有中等偏

高的分数以及在 PN 和 PF 上具有较低的分数［10］。这样的组合意味着具有 BTP 的个体将拥有更具有建设

性的目标并愿意为之而奋斗，拥有体验愉悦的能力，而且可以抵御消极情绪和无助感。

DBTP 方 法 由 Zhang 等 人 提 出， 根 据 每 个 被 试 报 告 失 衡 分 数 的 程 度 来 形 成 TP 组 合［14］。 由

DBTP 系数是衡量个人时间感知与 Zimbardo 等人所假设的最佳 TP 间的拟合度的度量［1］。DBTP 更

准确地反映了 TP 平衡的本质，也就是说，每个 TP 维度上都有一个“最佳值”，而 BTP 的主要决定

因素是个体与这些最佳点的距离。基于 Zimbardo 和 Boyd 的集体跨文化数据库，Stolarski 等人将五

个维度上的最佳值分别定义为：PN（1.95）；PP（4.60）；PF（1.50）；PH（3.90）；F（4.00）［1］。

Zimbardo 和 Boyd 于 2012 年将其数据库进一步更新，发布了新的最佳值：PN（2.10）；PP（3.67）；

PF（1.67）；PH（4.33）；F（3.69）。但无论这些 BTP 最佳值的如何变化，DBTP 方程都没有变化。

值得注意的是，更新的样本分布表明，只有不到 1% 的被试获得了 4.11 或更高的 PP 分数，因此很

难明确满足 BTP 标准［20］。

DBTP 法的具体操作为个体在 ZTPI 上按照与自身实际情况的符合程度进行五点评分，将个体在

五个维度上所得到的具体分数与最佳值进行比较，套用 DBTP 公式，DBTP 得分越小，说明个体 TP

越平衡［13］。

DBTP= （oPN-ePN）2+（oPP-ePP）2+（oPF-ePF）2+（oPH-ePH）2+（oF-eF）2

其中 o = 最佳分数，e = 经验（即观察）分数。在这个公式中，个体的 TP 分数是高于还是低于最佳

值并不重要，这只是测量差异的大小，此外，鉴于 DBTP 公式，具有完全不同 TP 组合的个体很可能具

有相同的 DBTP 分数［20］。

值得注意的是，通过 DBTP 法可以衡量个体的平衡水平，但在不同研究中进行样本比较时，需要确

定哪些个体属于平衡组，哪些属于非平衡组。Mooney 等人针对老年人的研究中，将 DBTP 得分低于平均

值 1 SD 的个体确定为平衡组，其结果显示 5% 至 23% 的样本被划分为平衡组，且低水平 DBTP 的被试

比例为 14.2%（n = 18）［6］，与 Drake 等人和 Boniwell 等人一致，这也意味着老年样本在平衡被试的比

例方面与年轻的样本一致。

DBTP 是最常使用的衡量个体 BTP 的方法，有许多研究进一步证明，DBTP 在 BTP 的多种操作中具

有最高的有效性［6］。该方法因其指标的便利性而吸引人。而且有研究表明，DBTP 比其他现有的 BTP 指

标：百分位点法和聚类分析具有更高的预测效度分析［1］。在与幸福感的相关研究中，与聚类分析相比，

DBTP 是测量幸福感更好的预测因子［20］。

然而，该方法并非没有缺点。首先，由于 Zimbardo 等人并没有提供关于这个所收集到的跨文化数据

库的具体信息（被试的数量，人口统计学背景信息等），因此，样本的代表性以及相关发现的可推广性

是未知的［20］，尽管研究结果表明 BTP 在不同文化中是相似的［22］，但此类研究的数量还不够；而且使

用 Zimbardo 和 Boyd 的所提出的最佳值，表明人们假设 BTP 在所有文化和子群体中都是相同的，而这违

背了 BTP 依赖于情境需求而灵活转变的假设［3］；同时，单一理想值的存在也意味着 BTP 的唯一性，否



·1358·
平衡时间洞察力的研究方法综述 2021 年 11 月

第 3 卷第 11 期

https://doi.org/10.35534/pc.0311155	 www.sciscanpub.com/journals/pc

定了其他组合符合 BTP 标准的可能性；此外，这种观点使我们更接近于将 BTP 视为类特征的存在，而

不是动态性的，这与其“无意识流动”相违背；再者，这削弱了研究其他 TP 组合的可能性，例如消极

时间洞察力的偏差，而它们也是有意义的。综上所述，将最佳值作为唯一参照标准是有待商榷的，但尽

管存在这些问题，DBTP 仍然是 BTP 常规筛查研究的良好候选量表。

2.4  平衡时间洞察力量表法

Webster 认为，BTP 是以积极的方式频繁且相等地思考个体的过去和未来的倾向，它可以使个体将

过去和未来作为洞察力，力量以及快乐的资源而使用［17］。鉴于 ZTPI 在个别题目上容易模糊其时间框架，

如“我的决定大多数受到周围的人和事务影响”是一个过去积极的项目，但这同样也可以关系到现在和

未来；并且其涉及较多的时间管理问题，而不是情感问题；再者，ZTPI 并非针对 BTP 而编制的量表。

因此 Webster 等人编写了专门用于衡量 BTP 的问卷，平衡时间洞察力量表（Balanced Time Perspective 

Scale，BTPS）。考虑到当前研究对现在时间定义的不确定性，他以现在为基点，将量表维度分为过去时

间和未来时间。同时，不同于 Zimbardo 等人确定了最佳值，Webster 使用中值分割法，按照个体在两个

时间尺度上的得分，平均分为高分组和低分组，从而形成高过去—高未来的时间膨胀组，高过去—低未

来的回忆组，低过去—高未来的未来主义组，以及低过去—低未来的时间限制组，并将其中的时间膨胀

组视为 BTP 组。

从积极的方面看，BTPS 的长度仅是 ZTPI 的一半，因此其减少了可能产生的疲劳效应，从而适用于

多样化评估的研究；此外，BTPS 不受社会赞许效应影响；再者，BTPS 包含了强烈的情感成分；而且，

BTPS 分量表拥有比 ZTPI 分量表更高的信度；最后，不同于 ZTPI 的项目无法明确地评估单一 TP，BTPS

有着很高的表面效度［17］。但是 BTPS 虽然已经在一些研究中使用过了，但并没有获得太多的认可；而且，

与 ZTPI 相比，这个量表过于简化：省略了现在时间尺度，并且采用简单的中值分割法。综上所述，我

们可以将 BTPS 视为 ZTPI 的一种替代性（较短）测量方法，是一个相对简洁、有效、可靠的测量平衡的

过去—未来时间洞察力的工具［7］。

2.5  理性分析

一些研究人员遵循这样的原则，“如果它看起来像平衡的时间洞察力，那它就是平衡时间洞察力。”

他们使用相关分析，回归分析或结构方程模型，建立了 TP 与其他结构（例如，幸福感，正念）之间的

关系模式。如果该模式类似于关于 BTP 的理论假设（例如，幸福感与 F，PH 和 PP 之间的正相关，同时

与 PN 和 PF 之间的负相关是明显的），那么它就被认为是 BTP。例如，有研究者使用 SEM 分析，确定

了 TP 和幸福感之间的联系，并在平 BTP 的背景下解释了其发现结果［7］。

理性方法是最简单的，但只能间接地测量 BTP。它可以用于识别研究的重要领域；此后，应该使用

更精确的分析方法来测量 BTP。理性方法的另一个问题是，当采用单变量方法（例如，相关性）而不是

多变量统计时，它会忽略 TP 间的相互作用，而从本质上讲，BTP 反映了不同 TP 之间的相互作用。基于

单变量统计，不可能在同时控制其他 TP 的情况下，预测特定 TP 与外部标准之间联系的影响，因为这些

联系可能会消失或变得更强［7］。
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2.6  案例研究

现有文献提出了多种衡量 BTP 的理论，然后采用多种方法（相关性研究，SEM，聚类分析等）对其

进行验证，但是所有这些研究都是数据驱动的［23］，为了形成实际的而非假设的个体 BTP 剖面，进行更

多的探索性案例研究也很重要［23］。 

因此，Wiberg 等人采用混合案例研究，将定性研究与定量研究相结合［23］。这种方法可以用于理解

个体如何体验 BTP，以及考察 BTP 的动态性［7］。Wiberg 等人（2012）等人遵循 BTP 剖面的原始定义，

进而提出低，中，中高和高分组各自的特定分数范围，并区分出不同级别的平衡（0-6），对 14 名被试

进行了采用定性研究与定量研究相结合的方式，将量表与深度临床访谈相结合，并运用解释性现象学分

析发现，具有 BTP 的个体除了具备 Zimbardo 和 Body 所提出的过去积极，现在享乐主义和未来的“理想

三重奏”，在访谈中还体现出了怀旧，扩展的现在（正念），从事活动时可以进行沉思性体验，关注于

此时此刻，长远的未来视角，倾向于将自己投射到未来，以及认为时间框架是相互联系的等特点［23］。

对访谈的分析表明，被试可以意识到 “现在”，“现在和过去之间的同步性，以及现在与未来之间的同

步性”［18］。其结果支持了整体的现在分量表［10］以及“现在扩展”的概念［17］。Wiberg 等人通过间隔

18 个月的纵向研究设计显示，BTP 结构具有一定的稳定性［23］。

然而，鉴于其案例研究所采用的样本数过少，仅有七人；而且，被试均采集于社会福利水平比较高

的瑞典，因此，其研究结果的普遍性值得进一步探索，需要进一步的跨文化研究，以及更大样本的研究。

3  未来研究展望

首先，当前针对 BTP 的研究均是通过静态的研究方法，考察 BTP 中相对稳定的类特征存在的部分，

而忽视了对其动态性的考察。未来研究需要通过动态的研究方法，进一步考察其依据情境需求而灵活转

变的能力。

其次，ZTPI 是当今使用最广的用于 BTP 的工具，DBTP 也是衡量 BTP 最常使用的方法。但由于东

西方的文化差异，乃至各地区风俗习惯所造成的文化差异，因此，在考察个体是否具有 BTP 以及其 BTP

水平时，Zimbardo 等人所确定的最佳值是否符合中国文化有待考察，如果不符合，那么通过大数据，确

定中国人在 ZTPI 上的最佳值就成为我们将来需要完成的事情。

另外，先前的研究已经提出了 BTP 的理论概念，并用方法学方法将其应用于将个体归类为“平衡”

或“不平衡”。但是，实际上是否存在功能水平不同的多种平衡类型，仍然存在一些猜想，BTP 是连续

变量还是分类变量的问题也还没有确定［6］。同时，在运用 DBTP 预测或理解心理社会，健康和幸福感相

关结果时，还需要确定 DBTP 是否以及何时是比五个单独的 TP 分量表更有用的预测因子。在考虑到五

个 TP 和结果变量之间的关联模式不同，以及不同 TP 组合的个体可能具有相同的 DBTP 得分，DBTP 的

理想公式也可能应包含 TP 分数的加权，例如，PN 上的偏差可能比 PH 上的偏差更重要［20］。  

最后，在对 BTP 进一步探究的同时，我们应考虑其他 TP 剖面存在的可能性，以及其存在的实际意

义。尽管 BTP 剖面可以作为最佳时间功能的理论尺度，但如果研究人员无法达成一致并从经验上证明某

些人口确实具有这种特征，那么它就会缺乏实用性。此外，无论是作为理论尺度还是经过验证的构造，
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BTP 剖面的理想性质均未通过实证研究得到令人信服的证明。具体而言，一些研究人员发现，BTP 实际

上并不是最优的，具有 BTP 的个体并没有报告最具适应性的结果。

未来我们应当基于现有衡量 BTP 的方法，开发出更适合测量 BTP 的测量工具或者实验范式，以便

于我们更好地深入了解 BTP 所带来的诸多益处与不足。
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Review of the of Research Methods for Balanced Time 
Perspective

Wang Yiqi

School of psychology, Southwest University, Chongqing

Abstract: People have explored balance since ancient times, and balance is accompanied by positive 
results. Balanced time perspective (BTP) has good adaptability and is an important indicator of individual 
wellbeing. Therefore, the study of BTP has become a new perspective for the development of time 
perspective. On the basis of summarizing recent research, this article aims to review the progress of 
research on the research methods of BTP and prospects the future research direction of BTP.
Key words: BTP; DBTP; Luster Analysis; Cut-off Point Method


