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摘  要：已有众多研究发现音乐训练可以提高个体的认知能力、缓解个体的焦

虑情绪，但目前缺乏对此的系统综述。本文主要围绕音乐训练对个体的语言能力、

数学能力、工作记忆、创造力、智力等认知能力以及焦虑的影响进行了概述。

关键词：音乐训练；认知能力；焦虑情绪；脑机制

收稿日期：2019-08-26；录用日期：2019-09-19；发表日期：2019-09-30

Effects of Music Training on Cognitive Ability and 
Anxiety

Sun Yue  Zhao Jingjing*

School of Psychology, Shaanxi Normal University and Key Laboratory for Behavior 

and Cognitive Neuroscience of Shaanxi Province, Xi’an



·525·
音乐训练对认知能力和焦虑情绪的影响2019 年 9 月

第 1 卷第 7 期

 www.sciscanpub.com/journals/pc                                                               https://doi.org/10.35534/pc.0107033 

Abstract: Many studies have found that music training can improve individual 

cognitive ability and alleviate individual anxiety, but there is a lack of systematic review 

on this at present. This paper mainly summarizes the influence of music training on 

individual cognitive ability such as language ability, mathematical ability, working 

memory, creativity and intelligence, as well as anxiety.

Key words: Music training; Cognitive competence; Anxiety; Brain mechanism

Received: 2019-08-26; Accepted: 2019-09-19; Published: 2019-09-30

Copyright © 2019 by author(s) and SciScan Publishing Limited

This article is licensed under a Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 

International License.

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/ 

20 世纪 90 年代，莫扎特效应的提出标志着对音乐训练研究的正式开始［1］。

随后诸多研究者对莫扎特效应及这种效应的神经生理、心理机制等问题进行了

实证研究。众多学者发现，长期的音乐训练可以改变大脑的结构和功能［2］［3］

［4］，音乐训练者相比于非音乐训练者拥有更加发达的右脑。

1    音乐训练对认知能力的影响

音乐训练需要复杂多样的技巧，需要多感官系统的协调和配合。音乐训练

存在迁移效应，在音乐训练中所获得的技能可以影响到其他领域的学习［5］。

因此，音乐训练和个体的学习能力并非独立关系，音乐水平的提高对于提高认

知能力具有积极的推动作用。除此之外，大量的脑机制研究证实：音乐训练可

以改变大脑中各个感觉皮层的结构和功能［6］。
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1.1    音乐训练对语言能力的影响

语言能力是个体在社会中生存与发展的重要前提与手段。行为学研究表明，

音乐训练者比未受过训练的人表现出更好的语言表达能力［7］。音乐训练对个

体语言能力的影响主要包括两个方面：语言知觉和语言产生［8］。语言知觉包

含语言感知能力和语言理解能力。研究发现，经历八周音乐训练后，普通话儿

童中使用人工耳蜗者的音乐和言语感知能力得到了显著提高［9］。人工耳蜗不

能很好地传递音高信息，意味着其会影响个体感知音乐和音调，而国内外研究

均证明了音乐训练可以提高个体的音高辨别和音色辨别能力［10］。除此之外 ,

音乐训练者拥有较好的词汇理解能力［11］和段落理解能力［12］。另一方面，

音乐训练可以促进个体的言语产生能力。通过对幼儿园大班孩子为期两年的纵

向研究发现，音乐训练对于言语表达能力具有积极影响［13］。此外，即使是

存在阅读障碍的个体在经过音乐训练后，他们的言语产生能力也表现出明显的

提高［14］。

神经学家对脑机制的研究进一步证实了音乐训练对语言能力的影响。电生

理学的研究结果表明音乐训练者的听觉结构与未经过音乐训练的人有所不同，

音乐训练者的听觉结构对声音更加敏感［15］。此外，脑电和脑成像研究发现

音乐训练者与非音乐训练者的脑电波模式是不同的，音乐训练者脑区中的语言

区域（布洛卡区和威尔尼克区）更容易被激活［3］。

1.2    音乐训练对数学能力的影响

音乐和数学是相通的，因为音乐理论和声学的基础都遵循数学计算［16］。

已有的行为学研究表明，接受音乐训练的个体数学能力测试明显高于未接受音

乐训练者［17］。 音乐训练可以作为预防和干预数学学习障碍的一种工具［18］。

音乐训练对个体数学能力的影响因素包括：音乐训练开始的年龄、音乐训练的

类型和音乐训练的年限。研究发现，5-14 岁为人的经验依赖听觉学习能力最敏

感的时期，这个阶段开始接受音乐训练的个体数学能力表现更好［19］。根据

音乐学习类型可分为器乐型和非器乐型。非器乐音乐主要是以声音体验和对声

音的感觉为主导的音乐体验，有利于抽象推理、数字认知和工作记忆等技能的
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提高［20］。参加非器乐训练的学生在涉及数字和视觉空间掌握的任务中表现

优于没有或只有很少音乐经验的同龄人，同样在数学成绩较差的学生中得到相

同结果［21］。最后，音乐训练的年限也显著影响数学能力，短期接受音乐训

练很难影响到个体的数学能力，接受两年或者两年以上音乐训练的个体的数学

成绩表现得更优秀［22］。

在脑机制研究方面，研究者发现，音乐训练者相比非音乐训练者的左梭状

回和左前额皮质等区域有更强的激活［23］。根据左侧梭状回与形状信息和视

觉感知语义处理能力存在关联，左前额皮质影响语义工作记忆与冲突解决能力，

研究人员认为音乐训练对数学能力的影响可能与工作记忆表现的改善和数字数

量的抽象表示的增加有关［22］。

1.3    音乐训练对工作记忆的影响

音乐训练能够促进个体记忆效果，个体的工作记忆可以通过音乐训练得到

提高。行为学研究表明，接受过音乐训练的个体在听觉和视觉工作记忆测试结

果上优于非音乐训练者［24］，并且个体的音乐训练强度可以预测工作记忆的

表现［25］。Ribeiro 和 Santos(2012) 通过对 9 岁和 10 岁的儿童工作记忆评估发现：

音乐训练儿童相对于没有进行任何常规音乐活动的儿童，在短期记忆任务和工

作记忆方面得分更高［26］。对儿童进一步研究发现，音乐训练中的识谱训练、

听音训练、合唱训练分别可以促进工作记忆的视觉空间模板系统、语音回路系统、

中央执行系统。而在老年群体研究中，音乐训练并没有为工作记忆培训带来附

加价值的效果［27］。因此，音乐对个体工作记忆的影响是复杂的，工作记忆

可能受个体容量、情绪、注意力的影响，在音乐训练中的个体所呈现出音符的

划分、情绪的体验、集中的注意力都在影响着个体的工作记忆。

脑机制研究方面，使用事件相关电位法，对听觉偏差刺激，音乐训练者相

比于非音乐训练者更早地出现了 P300 脑电波［28］，音乐训练者的 P300 振幅

明显大于非音乐训练者［2］。这些研究表明，音乐训练与工作记忆之间存在密

切的关系，音乐训练可能表现出更快的工作记忆表征的更新。
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1.4    音乐训练对创造力的影响 

长期的音乐训练不仅使得个体拥有音乐创造力而且可能提高一般创造力水

平。Webster（2002）通过对音乐创造力的研究提出，一段音乐涉及听、作曲和

即兴创作三个阶段［29］。在这三种类型中，我们通常认为即兴创作的过程是

创造性的， 实质上聆听音乐也可以激活训练者的想象能力。行为学研究方面，

Dunn（1997）通过对文献的分析，提出音乐的聆听是一个活跃的过程，是个体

所独有的，涉及客观和主观的智力和情感的反应［30］。随后不同学者也证明

了这个观点，认为听音乐的过程和音乐制作过程一样具有创造性。之前研究更

多关注音乐创造力，Gibson, Folley 和 Park (2009）最先提出假设并通过实证研究

表明［31］，音乐训练者在不同的认知任务中拥有更高的聚合和发散思维得分。

随后研究也证明了：音乐训练是提高个体一般创造力水平的关键［32］。

脑机制研究方面，通过对受过训练的音乐家与非音乐家的创造力与近红外

神经关联的研究发现，音乐家们在发散性思维任务中表现出活跃的双侧额叶活

动［31］。额叶皮层活动增强支持了创造性个体的特征是发散思维的增强。然而，

Woodward 和 Sikes（2015）的研究却得出不同的结论［33］：创造性的反应可能

是多年音乐训练的结果，音乐训练可以帮助个体以创造性思维应对声音类型的

环境刺激。当一般创造力评估只涉及词汇和图像任务时，音乐家和非音乐家的

得分并没有显著差异。存在不一致原因可能是由于不同学者采用了不同的发散

性思维测量工具。此外，在创造力评估中运用发散性思维测试仍然是一个备受

实证的课题。

1.5    音乐训练对智力的影响

智力使得我们可以客观地看待事物并顺利解决实际的问题。行为学方面，

Moreno 等人（2011）提出，即使是 20 天的短期音乐训练也足以提高儿童的语言

智力［34］。Okada 和 Slevc（2018）进一步研究发现：音乐经验和学习可以使

个体产生智商差异，童年早期接受音乐训练个体的训练时间甚至可以预测成年

后的智商［35］。此外，Schellenberg（2011）通过对接受过音乐训练和未接受

过音乐训练的 9-12 岁儿童的智商和执行功能测试，发现接受过音乐训练的个体
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的智商得分高于未接受过音乐训练的个体，并且这种优势会延伸到智商测验的

各个部分［36］。但是在执行功能测试中两组儿童并不存在差异，那就意味着

音乐训练和智力之间的联系不是由执行功能所调节的，很可能是因为高智商的

孩子可能比低智商的孩子更多选择学习音乐。

音乐经验和学习除了可以使个体产生智商的差异，也会影响我们大脑的结

构和功能。纵向研究发现，相比于非音乐训练者，音乐训练者的左侧海马体灰

质有增加［3］。进一步研究发现：海马体体积可以预测音乐训练者的流体智力，

但是不能预测非音乐训练者的流体智力［37］。因此，可以通过海马体体积预

测音乐训练者的智力水平。

2    音乐训练对焦虑情绪的影响

焦虑情绪在我们日常生活中极为常见，适当的焦虑有助于我们任务的完成，

然而过高的焦虑则会影响我们的正常生活。首先，音乐训练开始的年龄会缓解

音乐表演焦虑。音乐表演焦虑是指在公共场合进行音乐表演的过程中由于外界

环境的压力而产生的焦虑感，是一种影响音乐家演奏技巧，甚至威胁到他们职

业生涯的现象［38］。Boucher 和 Ryan 首先提出更早接触音乐训练的个体会更

少经历音乐表现焦虑。随后研究表明，在 7 岁或更小的时候开始学习音乐的个

体比那些在 9 岁或 10 岁才开始学习音乐的个体的焦虑程度要低［39］。音乐训

练开始的年龄越早，音乐表演时的焦虑水平越低，更能适应外界环境所施加的

压力进而心理承受能力更强。

音乐训练不仅对于音乐表演焦虑有显著的缓解效果，对其他类型的焦虑也

有明显的缓和作用。在学习方面，音乐训练对于降低学生学习焦虑、提高学生

阅读速度、阅读理解具有积极作用［40］。在体育赛前，音乐放松训练成为远

动员缓解焦虑的有效途径，音乐放松训练可以显著降低竞赛选手的认知状态焦

虑及躯体状态焦虑水平［41］。在患者术中，音乐放松疗法可明显稳定患者术

中生理指标 , 并能减轻焦虑和疼痛程度［42］。
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3    结论

学习演奏一种乐器需要复杂多样的技巧，包括听觉、视觉、体感的多重感

知系统的同步活动以及运动系统和高级认知系统之间的协调和控制。音乐训练

是有利于个体认知能力的提高以及焦虑情绪的缓解。音乐训练可以激活复杂的

大脑功能，例如，声音分析、听觉记忆、音程关系转换以及动作的激活和表现等，

进而产生认知效应。这是因为音乐和语言、数学、阅读都具有音高、节奏和音

色等声学特性，所以在音乐的刺激下，个体可以更快地学习这些概念。未来可

以尝试通过音乐训练改善阅读障碍儿童的语言表达能力和数学能力。但值得注

意的是，音乐训练是否可以在不同群体中都如此有效需要进一步探究，音乐训

练可以改善老年痴呆群体的语言表达能力，但是对于老年群体的工作记忆并没

有明显改善效果。关于是否可以通过音乐训练提高智力可能还需进一步的探究。

此外，音乐可以引发情绪，进而刺激主观感觉缓解焦虑情绪。音乐训练可以帮

助我们缓解一般焦虑水平，提高心理韧性。

4    未来展望

尽管以往研究针对音乐训练对提高个体认知能力和缓解焦虑情绪方面做了

很多探索，但在研究对象选取、研究设计等方面仍然存在诸多问题。未来的研

究可以从以下几方面进一步探索：

首先，在研究对象的选择上存在差异。以往研究既有选择音乐家和非音乐家，

也有选择接受过音乐训练的个体和未接受过音乐训练的个体。此外，在对比研

究中，音乐训练所采用的被试多为儿童群体，是否在青年、中年以及老年群体

中可以得到同样结果仍需进一步研究。研究对象不同必然会影响实验结果的信

度和效度。因此，未来需要明确给定音乐训练程度的定义，以便提高音乐研究

的可信性和应用性。

其次，在研究设计上缺乏严谨性。很多研究采用的是横向研究或者是为了

验证某种假设而进行的短期纵向研究，常常出现被试不稳定，样本流失严重，
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音乐训练时间的差异很可能导致在很多同一研究类型中存在不同的实验结果，

短期的音乐训练是否可以推广至长期的音乐训练仍存在质疑。未来在音乐训练

的研究方向上应倾向于纵向研究或者应倾向于研究长期经过音乐训练的被试以

证实音乐训练的影响。 

最后，研究结果需进一步证实。目前关于音乐训练对认知能力和焦虑情绪

的影响的研究很大程度上是基于西方文化中长大的个体，是否具体适用于我国

还存在一定的质疑。很多研究者没有提供详细训练方法或评估的认知活动，这

限制了与未来研究的比较。未来应进一步研究其他文化背景中音乐训练对于认

知能力和焦虑的具体影响，在不同文化背景中比较音乐心理学的研究结果。
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