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摘  要｜后疫情时代赋予户外运动新的变化，其价值意蕴亦随着疫情的变化不断增加新的内容：在对生态环境的重新审视下坚持

环保，致力于推动体育产业结构的优化，按需进行个体发展的升级。从理论、历史、现实三个层面剖析了户外运动的逻

辑机理，指出了户外运动是休闲理论、自身历史发展、现实意义在后疫情时代的逻辑延续。提出了开展户外运动的现实

路径，通过完善政策、法律、合作管理以强化顶层设计；坚持场地与市场的可持续发展、重视科技生产以加强市场主体

的建设；在体育传媒的方式与渠道上进行创新、深化户外运动与教育的融合、完善安全保障系统以刺激大众对户外运动

的需求。
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Value Implication, Logical Mechanism and Realistic Path of Outdoor 
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Abstract: In the post-epidemic era the outdoor sports have new changes, and its value implication also increases with the changes 

of the epidemic: Under the re-examination of the ecological environment, we should adhere to environmental protection, strive 

to promote the optimization of the sports industrial structure, and upgrade the individual development according to the needs. 

This paper analyzes the logical mechanism of outdoor sports from three aspects as theory, history and reality, then points out that 

outdoor sports is the logical continuation of leisure theory, its own historical development and practical significance in the post-

epidemic era. We put forward the realistic path to carry out outdoor sports. We strengthen the top-level design by improving 

policies, laws and cooperation management, insist on the sustainable development of site and market, attach importance to 

scientific and technological production to strengthen the construction of market subject. Then we Innovate in the way and 
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1  前言
体育强则中国强，国运兴则体育兴，体育是实现

民族振兴的重要部分，在建设体育强国的道路上以群

众体育为基础，以满足人民的体育需求，促进人的全

面发展为出发和落脚点，不断落实全民健身战略。中

国体育正进入竞技体育、全民健身、体育产业和体育

文化共同发展的“全体育时代”，户外运动也进入快

速发展时期，成为我国体育旅游的核心内容，体育产

业的重要组成部分［1］。户外运动是在自然环境中开展

的与自然环境关系较为密切，且参与者与自然生态有

互动关系的身体活动［2］。就户外运动而言，国内外对

其均未有确切的定义，本文将户外运动理解为户外游

憩、户外教育及以身体活动为基础，旨在提高身体素

质与运动表现能力的狭义上的户外运动。

2  后疫情时代开展户外运动的价值意蕴

2.1  对自然生态环境问题的重新审视

新冠疫情席卷全球，在全球范围内带来了极大的

公共卫生安全危机，为人与自然的和谐敲响了警钟。

数以亿计的人感染了新冠病毒，这个数字仍持续大幅

度增长，给世界带来了百年未遇之大变局。除却疫情

之外，其他生态环境问题亦极其严峻。2020 年澳大利

亚的山火持续肆虐且遭到了十年一遇的洪水侵袭带造

成严重的灾难；2021 年美国罕见的暴风雪让上亿人陷

入了灾难；南极冰川断裂，比纽约面积还大的巨型冰

山即将脱离南极洲。国家发改委、自然资源部印发的《全

国重要生态系统保护和修复重大工程总体规划（2021-

2035 年）》阐明了生态环境保护与修复的重要性，且

积极响应了习总书记强调的“生态兴则文明兴，生态

衰则文明衰”。在现代化的社会中，人类更多的是将

自己当成地球的主宰，以征服者的姿态进入自然，不

断地掠夺自然资源，虽环保问题早已提上议程并多番

强调，但大众对环保的认知却始终局限在文字、流于

形式。高度的城市化、工业化与互联网的发展使人的

活动逐渐开始远离自然，再难感受到陶渊明那种“采

菊东篱下，悠然见南山”的意境。与其他体育运动不同，

户外运动依托于自然环境，其运动环境具有天然性，

受气候、地理等各种自然因素的影响。户外运动的开

展鼓励人们进入自然环境，切身感受自然，有助于人

对自然环境问题的重新审视。重拾对大自然的敬畏之

心，文字的渲染与视频的呈现远不如身临其境来的深

刻，在户外运动中人们远离城市的喧嚣，置身于自然

场景中，融入自然；在自然中不断学习，认识自然；

在自然中进行自我突破，挑战自然。在户外运动的规

划与开展过程中，以环保为核心内容进行的宣传及制

定的相应规章制度，充分利用了户外运动的教育功能，

深化了自然环境保护意识。

2.2  对体育产业结构优化的助力推动

中国体育产业的结构仍处于一个失衡的状态，其

在供给侧的失衡尤为突出，传统产业门类如体育用品

等生产过剩，但体育服务业等新兴产业的有效供给不

足，尤其是在高端产品层面，无法满足人们日益增长

的体育需求［3］。2020 年疫情对体育服务产业带来了严

重的打击，尤其是季节性较强的冰雪产业，国内滑雪

场的短期收入损失 66.8 亿元，呈断崖式下降［4］。疫情

期间人民对健康的诉求达到了前所未有的高度，对旅

游的热情亦是高涨，户外游憩成为炙手可热的出游项

目，骑马、海钓等户外项目在疫情期间的受关注度显

著增长。后疫情时代中国是全世界唯一一个 GDP 呈正

增长的国家，并在脱贫攻坚战中取得了全面胜利，体

育产业正在逐步复苏。户外运动产业的发展不仅提供

了诸如高尔夫、跳伞等体育服务，填补了高端市场的

channel of sports media, deepen the integration of outdoor sports and education, and improve the safety and security system to 

stimulate the public demand for outdoor sports.
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空缺，且不断延伸体育服务业的深度与广度，亦对扶

贫有着一定的战略意义，旅游 + 体育 + 扶贫的精准扶

贫模式使如马拉松等户外运动的开展为地方的发展注

入了活力，带动了当地经济的发展，且在一定程度上

促进了当地公共体育服务事业的发展，引导人民健康

意识的提升，减少因病返贫的产生。

2.3  对社会需求及个体发展的更新升级

马斯洛将人的需求看成一个结构化的整体，将其

分成五个层级：生理需求、安全需求、社交需求、尊

重需求、自我实现需求，依次由低到高排列，每一环

都有重要的作用，构成金字塔需求结构。经济的发展

使大多数人的需求不再停留在过去的金字塔底端，特

别是社会中产阶级数量逐渐增多，脱贫取得全面胜利，

正在全面向小康社会迈进，届时社交与尊重的需求将

占据主要位置。社会需求的提升将继续扩大体育服务

的供需差，开展户外运动丰富了体育服务，在满足日

益增长的社会需求上有着积极的作用。个体的全面发

展有三个层面：人自身能力的提升（身心发展、行为

习惯、知识技能等）；人作为社会人的能力的提升（社

交能力、社会关系、社会参与等）；人处在自然环境

中其环境能力的提升（生态环境观念等）。后疫情时

代人们在健康与环保的观念发生了变化。在健康方面，

户外运动通过体力运动发展了身体的健康；通过其教

育功能对过程中问题的解决发展了心理的健康；在不

断地挑战自我、克服困难中得到精神意志的升华。在

环保方面，通过切身参与、融入到自然环境中，欣赏

且对大自然产生敬畏，将环保意识生活化、享受化，

并在过程中养成环保的习惯。

3  后疫情时代户外运动的逻辑机理

3.1  户外运动开展的理论逻辑

凡勃伦的《有闲阶级论》是现代休闲学诞生的标志，

他将休闲看作一种社会建制，成为人们的生活与行为

的方式，用它来区分上层阶级与劳动人们间不同的生

活方式，其认为上层阶级利用明显的闲暇与消费能力

来炫耀经济优势。弗瑞戈比在 2000 年的北美休闲会上

提出了“休闲：经济的中心点”这一观点，其认为休

闲的经济、社会等作用在充分发挥时，会彻底改变传

统的休闲价值且届时休闲会成为整个社会运作的中心

问题［5］。随着社会现代化程度的不断进展，人们的闲

暇时间逐渐增多，休闲已然成为人们日常生活的重要

组成部分，中产阶级对休闲的需求在质与量上有了明

显的提升。后疫情时代境外出游受到了严格的限制，

且人们对健康愈发重视，户外运动俨然成了休闲活动

中新宠儿，户外运动的开展是休闲理论在后疫情时代

的逻辑延续。

3.2  户外运动开展的历史逻辑 

户外运动在 19 世纪后半叶起源于欧洲，最开始是

以登山、徒步、滑雪等项目为主，其最初为民间探险

旅游，后向专业方向逐步发展一种体育运动。随着西

方工业化和现代化程度的日益增长，户外运动开始向

大众化发展，于 20 世纪 70 年代形成了真正的体育项

目分类，其中较多项目只有极短的历史，但已在西方

发达国家快速普及，广受各年龄层人群的喜爱。户外

运动在中国的历史较短，20 世纪 50 年代以登山探险运

动的形式引入，直至 90 年代国内的户外运动一直处于

摸索与学习阶段，局限于登山探险等探险活动。20 世

纪 90 年代到 2003 年间户外运动逐渐进入了社会，成

为当时的时尚都市运动，互联网的发展与户外运动俱

乐部的兴起，户外运动一时间如雨后春笋般大规模兴

起。2004 年开始，随着山地户外运动被纳入正式开展

的体育项目且由国家体育总局下的登山运动管理中心

管理，户外运动逐步进入规范化发展的阶段并持续普

及。2015 年中国申办冬奥会成功，一时间冰雪运动成

为体育发展的焦点，在十三五的体育发展规划中将其

纳为重点，并提到以此为契机，推动冬季户外运动的

发展，随后在 2016 年接连出台了如山地、航空、水上

等户外运动的政策，户外运动进入了高速规范化发展

时期。2020 年新冠疫情的大爆发暂缓了户外运动的发

展脚步，在后疫情时代的户外运动更注重于生态环境

与健康教育，逐渐走上了可持续化、富于教育性的理

性发展道路。

3.3  户外运动开展的现实逻辑

2020 年国内人均 GDP 已达到 1.11 万美元，经济水

平日益增高，与之相应的需求也发生变化，现有的体

育服务以无法满足人们日益增长的体育需求。社会福

利的不断增进，基础设施的不断完善，飞机航线的增加，

高铁线路的高度覆盖，交通愈发便利，使有闲有钱的

人将旅游当成一种习惯性的休闲方式。特别是在后疫

情时代，经历了居家、限行之后人对户外自由的向往、

对健康的诉求与对保护自然环境的认同达到了前所未

有的高度，户外运动成为了旅游、体育活动的热点项

目。人倾向于做富有挑战性的事情，而户外运动不仅

极具挑战性，还能给人带来新奇的体验，在放松身心、

提高身体素质的同时亦能亲近自然让人享受到视觉之
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美。“现实”有三层含义：其一为偶然性后的必然性；

其二为现象背后的本质性；其三为感性背后的理性。

后疫情时代选择户外运动拥抱自然看似是感性的对自

由的向往，是一次偶然事件，但现象后的本质确是疫

情已改变了人的价值观念，参加户外运动是有计划的

理性出行。

4  后疫情时代户外运动开展的路径

4.1  强化开展户外运动的顶层设计

1）  完善相关政策

在十三五时期户外运动产业的政策频出，如《山

地户外运动产业规划》《航空运动产业发展规划》《水

上运动产业发展规划》《冰雪运动发展规划》等，在

积极推进相应的基础设施建设、丰富相关服务供给、

培育多元化主体、加强人才队伍建设、完善保障措施

等方面均做出了规划，旨在进一步调整产业结构、完

善空间布局、鼓励社会资本进入、引导市场消费。新

冠疫情的全球性大规模爆发严重阻碍了户外运动的开

展，在后疫情时代户外运动的开展应该围绕疫情带来

的发展困境而展开，以生态环保为核心，完善户外运

动与生态环保的相关政策，细化体育中小微企业的财

政支持政策，出台体育科技与户外运动设备高端制造

的扶持政策等，千方百计地推动户外运动的良性可持

续发展。

2）  完善相关法律

户外运动是发生在自然环境中的多元主体共同

参与的社会活动，有规可循、有法可依是引导户外

运动的开展走上良性发展道路的重要支撑。户外运

动近几年才在国内迅速兴起，其参与人数飞速增长，

但与之而来的安全事故也频频发生，不仅给受害人

与社会带来了损失与压力，更阻碍了大众参与户外

运动的积极性。

我国的《体育法》由于颁布时间较早，故未对户

外运动的安全问题做出相关规定，现行对户外运动的

保障主要依托于 2013 年颁布的《旅游法》其中对户外

旅游安全方面的法律规定，及国家体育总局的相关体

育部门对相应户外运动项目制定的规范性文件［6］。户

外运动安全层面的法律建设较为滞后，其专项立法缺

位，现行法规多限于体育及旅游的法律规范，内容宽泛，

可操作性较差；其立法层次较低，多为体育与旅游部

门的规范性文件，高位层次缺少相应的体育法律，无

法及时协调其他部门配合共同做好安全保障工作；其

立法内容粗糙且滞后，多为泛泛而谈的简短表述且缺

乏具体操作措施，所涉及的户外运动项目仅在高风险

运动，而未将受众群体较多的新兴户外运动项目如户

外拓展、漂流、徒步等纳入立法范围；其法律责任模糊，

多在场地安全、援救措施方面做出规定，并未对组织、

参与者等相关责任主体做出法律上的规定，亦未有严

格的处罚标准。故亟需完善户外运动保障法，加强专

项立法，明确责任主体应承担的法律。

3）  统筹各方合作与管理

户外运动是体育、旅游、金融保险、交通等各方

面资源共同参与的综合性社会活动，各对应部门的统

筹合作，协调管理能更好地发挥其整合效应，增加户

外运动开展的效率。应推进户外运动的跨界协同治理

的发展，在此基础上制定相应的规章制度，明晰各自

在相关事务的上的责权，搭建合作互通的互联网平台，

深化跨界合作，简化繁琐冗长的程序，缩短解决问题

所需的时间，提高解决问题的效率，降低成本。

4.2  加强户外运动供给主体的建设

1）  户外运动场地的建设

后疫情时代户外运动场地的建设应围绕着生态环

保、经济节能等理念展开，环保不再是保证效率的前

提下兼顾的因素，而应是场地建设时的核心任务，以

可持续发展观为中心，避免一切竭泽而渔的行为。我

国幅员辽阔，有着丰富的自然资源，地理位置的迥异

造成了自然环境的多样性。因地制宜，立足于自然生

态禀赋，建设符合当地自然生态特点的户外运动场地，

减少人化自然的行为，不过度开发自然生态环境，如

在依山傍水之地开展龙舟、垂钓，在崇山峻岭之处打

造登山运动，在寒冷区域开发天然滑雪场等。若非必

要何必大兴土木，改变传统观念，采用环保的建筑手

段，如气膜建筑等，既节省时间和费用，又提高了效率，

保证了经济节能。

2）  户外运动市场的良性发展

在后疫情时代由于疫情潜在的风险，户外运动市

场仍具有一定的不稳定性，以不复之前利好时期资本

涌入的场景，社会资本的进入会趋于理性，户外运动

企业都是以中小微企业为主，2020 年在新冠疫情的冲

击下只能力求自保，缺少资金的支持和潜在风险的威

胁，户外运动市场的发展模式将偏向稳中求胜的可持

续发展。当下户外运动产品的种类仍不丰富，特别是

高端产品的匮乏，且户外运动企业经营项目单一，同

质化强竞争激烈，相应配套的服务、设施不足，如滑

雪场馆的配套的娱乐设施、医疗保障、住宿及交通条

件均明显不足。此外户外运动的赛事公众参与度低，
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品牌赛事 IP 匮乏，赛事 IP 作为户外运动产业链的重要

环节能推动户外运动的普及，激活市场，但目前即使

是大力开展的冰雪运动在赛事的开展上亦明显不足。

此外，国内的户外运动起步较晚，户外运动市场的发

展较不完善，尤其是户外运动组织发展的滞后，使相

当一部分户外运动是个人凭借于论坛、聊天软件自发

召集组织的，加之相应的监督管理缺位，对于高风险

的户外运动没有审批，在安全保障上有着极大的隐患，

对户外运动市场也有较大的负面影响。应积极打造户

外运动赛事的 IP，提升服务质量，加强市场监督管理，

规范市场准入和退出制度，引导市场的良性发展，为

户外运动供给主体的建设创造一个良好的环境。此外

仍需完善户外运动的人才体系，在高校开设户外运动

专业，同时增设经济、管理学课程，为户外运动产业

培育复合型人才；积极引导退役运动员加入相关户外

运动领域就业；健全培训体系，确保人才能及时更新

知识。

3）  重视科技发展与生产水平进步

相较于其他产业，我国的体育产业目前仍是一个

较为传统的行业，对于人工智能的了解和接受多停留

在终端产品上，体育人工智能产品中所涉及到的“算法”

等数理性较强的概念仍未褪去科技色彩普及到决策者

的意识中。如今科技对体育的影响是颠覆性的，VR 技

术带来的线上观赛体验、人工智能在运动训练、人员

评估、赛事预测、战术制定等方面的重要应用均在不

同程度上影响了体育的开展。科技让户外运动更美好，

人在自然面前是渺小、脆弱的，能完成对户外运动的

挑战在一定程上而言就是凭借了人类科技的产物。户

外运动所需要的装备，通信设备等均是人类在科技上

的突破。我国户外运动设备的制造起步较晚，多定位

于低端产品，且在低端市场仍受到迪卡侬等海外品牌

的冲击，亟待加强品牌的建设。户外运动产品的制造

设备较为落后、缺少专业化、系统化、标准化的研发

基地，原创性技术不足，缺少核心技术，多局限于模

仿。因研发成本高且不稳定较大故多数企业不愿意承

担风险，科研经费的匮乏、人才的匮乏致使研发能力

落后，生产水平停滞不前。后疫情时代如美国等拥有

众多核心科技和先进生产专利的国家正在用科技带来

的高附加值在市场上占据了绝对的话语权来为其止损。

我们应高度重视体育科技的发展，加速户外运动设备、

装备制造的转型升级，加大科研投入，开展跨领域的

合作交流努力提升研发制造能力，完善户外运动供给

主体的建设。   

4.3  刺激大众对户外运动的需求

1）  创新传媒方式、拓宽传播渠道，营造良好

的户外运动文化环境

互联网悄然改变了传媒的生产与发展逻辑，大数

据、人工智能更是从根本上颠覆了传媒的底层技术逻

辑，奠定了颠覆性创新的基础［7］。互联网已经全面打

破了体育传媒原有的逻辑，在如今的传播网络中，传

统的体育传媒作为体育信息传播中介所独占信息利用

其稀缺性的模式已然被打破，其已不再拥有核心地位，

观之自媒体能量被激活，受众向用户转变，传统的体

育传媒已降为一个特殊的传播节点。在疫情时期由于

赛事停摆，诸多赛事直播平台转而将体育 + 娱乐结合

跨界催生出一波泛娱乐、泛体育领域的新潮。后疫情

时代在户外运动的传媒方式上应作出创新，不能局限

在单纯的户外体育信息传递上，要利用大数据寻求信

息与用户之间的匹配度，实现信息的高精适配，利用

智能 AI 自动帮用户适配推广信息，在提高用户的体验

下，利用联网 + 体育的模式打造出一个户外运动的生

态圈，不断充实内容、优化服务，为有共同爱好的用

户提供一个获取信息、学习、交流一体化的平台。后

疫情时代互联网信息数字化进程加速，以大数据为依

托，以传媒为核心，深度运营部分精品户外运动赛事

IP，培育一批泛用户群体，通过对 IP 的掌控和运营获

取一定流量，打造一批知名度广的户外运动赛事 IP，

以此刺激大众对户外运动的需求。

疫情期间互联网直播平台大放异彩，抖音和其在

海外的 TikTok 在国内外坐拥数十亿用户，快手在 H 股

上市且市值以逾万亿人民币。后疫情时代直播平台的

流量暴增，传统自媒体如微博、微信公众号等虽影响

力仍高于直播平台，但在流量上已显颓势。户外运动

的传播渠道应多元化拓展，做好官方公众号在直播平

台的入驻，鼓励相关领域明星、自媒体人和爱好者的

参与，提高作品质量，充实直播内容，培育一批户外

运动达人，利用直播平台的大流量吸引更多用户关注

户外运动，不断推进户外运动的普及，通过对户外运

动健康、环保的属性及勇攀高峰不断挑战的精神的渲

染，营造出良好的户外运动文化环境。

2）  深化户外运动与教育的融合，赋予其更丰

富的教育意义

学生参与户外活动，是学生从书本走向生活，从

课堂走向社会，开拓眼界、增长见识、丰富体验的重

要途径，是全面发展教育的重要组成部分［8］。美国以

户外运动为主题开展户外教育延伸到全年龄段，利用
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户外运动丰富的内容调动了学生学习的积极性，发挥

了积极的教育价值。在我国户外运的开展多停留在高

校教育中，对中小学而言户外教育仍是新兴事物，并

未大量普及，对其认识较为薄弱。后疫情时代对人的

全面发展有了新的诉求，生存技能的掌握，生态、环

保价值的深度挖掘。户外运动与教育的融合是对现代

标准化课程的挑战，置身于户外，在不可控因素的环

境下进行挑战，进行自我反思，突破现状，这是标准

化课程下一纸试卷无法达到的。在大学通过开设户外

教学课程、建立户外社团、举办户外赛事、开展户外

活动、进行户外科研等方式来实行户外教育。中小学

开展户外活动的较少，缺乏相应的硬件条件、师资力

量薄弱、完全保障不足、家长观念落后等因素无不制

约着户外教育在中小学的开展，制定详尽的课程方案

并评估其风险，规范户外运动组织与管理的程序，在

有开展条件的学校先行试点，或与在户外运动培训方

面较为成熟的社会组织展开合作，开展户外教育。

3）  完善安全保障体系，减少参与者的顾虑

建立完善的户外运动安全保障体系既能促进户外

运动安全、健康可持续发展，又能减少人们对户外运

动的顾虑，使其和谐有序地发展。第一要建立起户外

运动法律法规的保障系统，法律法规是户外运动的安

全保障体系的顶层设计，依托于法律法规的强制性与

权威性，对体系的运行有着指导与规范的作用；第二

建立户外运动的教育培训系统，通过讲座、互联网等

传媒途径加大对户外运动的安全知识的宣传，通过相

关的培训与课堂学习逐渐提升了专业技能，增强了安

全意识；第三是设置安全预警系统，该系统会通过对

将发生的特殊情况如气候等进行预测，防范于未然，

或是对已发生的情况进行预警，减少事故带来的损失。

第四是户外救援系统，该系统是户外运动安全保障的

重要环节，在户外运动途中遇险时能采取积极的措施，

通过民间、政府、登山协会等多处寻求救援；第五是

户外安全保险系统，其属于事后赔偿系统，旨在为参

与者、救援队等降低、转嫁风险。户外运动安全保障

系统需要进一步完善，相关的法律法规仍不健全；培

训主体的水平及开展力度不够；安全预警不完善；搜

救效率不高；保险类目少且价高。后疫情时代户外运

动的开展应致力于完善相应的法律法规，丰富保险、

培训类目，优化预警、搜救系统，不断完善户外运动

的安全保障体系，旨在吸引更多参与者。
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